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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 
Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 

CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

  

 
 Relatório Mensal de Atividades Desenvolvidas 

 
 

OSC Executora: 
Lar de Assistência Para Idosos e Crianças de 
Guaratinguetá 

                                              
Edital de cham. Público nº / 
ano: 

 
01/2026/
SMAS 

Vigência da 
Parceria: 

 2026 a 2030 

Mês/Ano de Referência Setembro de 2026 

E-mail: 
larvelhinhos_francisco
deassis@yahoo.com.
br 

Telefone: (12)31251564 

Endereço: Rua Diogo Alvares -06-Nova Guará 

Serviço: Serviço de Proteção Social Alta Complexidade 

Público-alvo: Idosos 

Meta pactuada: 
            x 
Meta executada: 

 32 usuários                                                  

30 usuários atendidos  + 2 em processo 
admissão 

Responsável legal Afonso Athiê Vale Chaves 

Coordenador  José Herivelto Castilho 

Técnico responsável 
(Assistente Social) 

Janete Garcia da Silva 

Técnico (psicóloga Cínta kodel Pinto 

 
 
 
1. Objetivo geral  

              Acolher e garantir proteção integral de pessoas idosas. 
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               2.  Perfil dos acolhidos 
 

Grau de dependência 

 
Grau 

Quantidade 

Masc. Fem. Total 

Autônomo: é aquele que detém poder decisório 
e controle sobre a sua vida; 

0 0 0 

Grau I: idosos independentes, mesmo que 
requeiram uso de equipamentos de autoajuda 
(bengala, andador, aparelho auditivo etc.); 

5 6 11 

Grau II: idosos com dependência em até três 
atividades de autocuidado para a vida diária tais 
como: alimentação, mobilidade, higiene; sem 
comprometimento cognitivo ou com alteração 
cognitiva controlada; 

8 7 15 

Grau III: idosos com dependência que requeiram 
assistência em todas as atividades de 
autocuidado para a vida diária e ou com 
comprometimento cognitivo. 

1 3 4 

Total 14 16 30 

 
 
 
 

           3.Principais atividades realizadas/ocorridas: 

 

Visitas domiciliares da 
equipe técnica da Unidade à 
família da(o) usuária(o) 

(  X  ) sim    (   ) não 2 visitas , 2 em processo  de 
acolhimentos 

Visitas dos familiares aos 
idosos 

( X   ) sim    (   ) não 70% idosos receberam visitas 
todos os dias do mês 

 

 

 

Encaminhamentos 

 

 

 

 

 

( X   ) sim    

 

 

 

(   ) não 

(X) CRAS 

(X) CREAS 

(X ) Saúde 

(   ) Educação 

(   ) Outros: ____________ 

 

   Reunião do CREAS 
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Reuniões ( X ) sim    (   ) não Reunião de enfermagem 
realizado dia 08,23/09/2026 

Capacitação com a equipe 
multiprofissional realizada dia 
2809/2026 

 

 

Atividades com a 
Comunidade 

 

 

( X ) sim    

 

 

(   ) não 

Visita ao curso SENAC, com 
tratamento de podologia e 
maquiagem realizado dia 
15/09/2026; 

Visita do Sheik- Rihad no instituto 
Assas para os Anjos, com 
sorteios e roda de conversa, 
realizado dia 17/09/2026; 

 

Encontros com as famílias  

 

( X  ) sim    

 

(   ) não 

Visitas diárias no período da 
manhã, com roda de conversa 
entre a equipe técnica, familiares 
e idosos.   

 

Atividades de planejamento 

 

( X  ) sim    

 

(   ) não 

Reunião da equipe multiprofissional 
para planejamento das atividades do 
mês de outubro – 04/09/2026 

Elaboração/Atualização do PIA ( X   ) sim    (   ) não Em desenvolvimento 

Outra Descrever brevemente:  

 
 

4.Atividades de Convivência desenvolvidas no período 
Houve: (X) sim (    ) não 
 

Estratégias Frequência Observações 

Arteterapia IAPA semanal Realizado dia 01,08,14,21,28 

Atividades de 
reabilitação funcional 

 
semanal 

  
Realizado dia 03,11,18,25 

Tarde da beleza 
masculina com corte de 
cabelo/ barba  

 
quinzenal 

 
Realizado dia 10,22/09/2026 

Dia de cuidados 
femininos com manicure 
e cabelo 

 
- 

 
Realizado dia 09,15,23//09/2026 
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Curso de corte e 
costura do Fundo de 
Solidariedade  

 
semanal 

Realizado dia 
01,03,08,10,15,17,22,24,29/09/2026 

 
Atividade espiritual 

 
semanal 

Realizado dia 
01,02,04,08,09,11,15,16,18,21, 
23,25,29,30/09/2026 

 
 
4.1 Atividades Coletivas: 
 
Houve: ( ) sim (X) não 

Estratégia (conforme plano de trabalho) Data 

  

 
 
5. Principais articulações realizadas no mês. 
 Houve: (X) sim (   ) não 

Atividade Participantes Data 

Reunião de Equipe Psicóloga e equipe de cuidadores Realizado dia 
28/09/2026 

Reunião da enfermagem  EQUIPE DE ENFERMAGEM E 
MÉDICO CLINICO 

Realizado dia 
08,23 /09/2026 

 
Justificativa 
 
 
6. Capacitações. 

 Houve: ( x ) sim (  ) não 

Tema Observação Data 

 
 
 
 
 

“CUIDAR DE QUEM CUIDA”  

A capacitação “Cuidar de Quem 

Cuida” preparou os funcionários 

para oferecer um cuidado mais 

humanizado e acolhedor aos 

idosos, mesmo diante das 

dificuldades. 

Reforçou-se que, para cuidar 

bem do outro, é fundamental 

que o funcionário também cuide 

da sua saúde emocional e do seu 

bem-estar. 

 
 
 
 

28/09/2026 
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7.Atividades socioeducativas 
Houve: (X) sim   (   ) não 

Tema Data Observações 

 
Estágio do colégio TABLEAU 

 
Mês de setembro 

Reforço de pessoal na linha 
de cuidados com os idosos no 
período noturno 

 
 
Atividade de memória cognitiva 

 
 

semanal 

Realização de atividades com 
foco em  estimular a memória 
e ativar áreas do cérebro 
relacionadas à aprendizagem 
e à linguagem. 

 
 
Projeto Pérolas do Tempo  

 
quinzenal 

Atividades realizadas com 
foco em resgate de memórias 
e fortalecimento de vínculos 
sociais, através de atividades 
lúdicas, artísticas e reflexivas 

 
 
                           LISTA DE ACOLHIDOS – MÊS:  setembro 2026 

Nº NOME NIS Data de nascimento Data de acolhimento Grau  

dependência 

Data de 

saída 

1 Margarida Jesus Ribeiro 207.914.899-27 18/10/1938 24/03/2005 III  

2 Maria de L. Rodrigues 120.855.899-03 09/09/1941 16/03/2021 II  

3 Donária Salvador 103.822.104-49 09/11/1940 01/11/2021 I  

4 Tereza Chagas L. Frazza 238.642.425-99 19/11/1949 18/07/2018 II  

5 Dalmo Mendonça 106.980.147-71 10/11/1956 24/11/2020 II  

6 Fujiko Ono 238.070.876-36 19/09/1940 04/04/2022 II  

7 Benedicta de Oliveira 213.892.786-21 21/06/1931 27/05/2021 III  

8 José Carlos Alves Pereira 107.637.737-16 22/06/1956 19/10/2017 I  

9 Pedro da R. Pinto Filho 106.077.721-12 20/09/1954 26/10/2016 II  

10 Jesus Inácio de Carvalho 123.137.786-91 02/02/1945 29/03/2021 II  

11 Rumiko Kanashiro 120.427.043-52 12/11/1955 28/10/2019 I  

12 Antônio de Freitas 116.295.681-09 18/06/1932 15/05/2024 I  

13 Manoel Pereira Em cadastramento 20/08/1948 05/11/2024 II  

14 José Elias Ribeiro 107.963.880-80 17/02/1938 22/01/2025 I  
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15 Geralda Inácio dos Reis 214.928.180-56 24/04/1943 01/04/2025 II  

16 João Luiz de Oliveira 212.999.841-52 31/05/1945 28/05/2025 II  

17 Benedito de Carvalho 104.284.174-07 29/11/1944 29/05/2025 II  

18 Djalma Bernardes 104.2156.030-51 16/04/1946 22/09/2025 I 19/09/2026 

19 Monoelina Reis 104.229.519-91 23/04/1931 31/10/2025 I  

20 Aldir Soares Ferreira 105.558.368-91 12/03/1953 06/11/2025 I  

21 Ana de Jesus  Em cadastramento 18/04/1945 27/02/2026 I  

22 Maria Aparecida Faria Em cadastramento 03/06/1940 27/02/2026 II  

23 Pedro G. de Oliveira 10.742.3945-03 29/06/1960 30/03/2026 II  

24 Iolanda Onofrina de Assis 163.362.481-79 23/02/1956 28/04/2026 II 12/09/2026 

25 Vera Lúcia B. dos Reis Em cadastramento 12/09/1955 07/05/2026 I  

26 Geralda L. de O. Pedro Em cadastramento 18/07/1933 07/07/2026 III  

27 José Edson Soncini Em cadastramento 15/11/1965 30/07/2026 II  

28 Antônio Carlos Ramos Em cadastramento  17/09/1951 03/08/2026 I  

29 Francisca Gonçalves Em cadastramento 09/02/1930 24/08/2026 II  

30 Dirceu Lemes Em cadastramento    23/01/1960 31/08/2026 III  

 

 

 

LISTA DE PRESENÇA NAS ATIVIDADES DO MÊS DE SETEMBRO 

Nº NOME 01 01 01 02 03 03 03 04 08 08 08 09 10 10 11 11 14 

01 Margarida Jesus Ribeiro P F P F F P F P P P P F P F P P P 

02 Maria de Lourdes Rodrigues F P P P P F P F P P F P F P F P P 

03 Tereza Chagas Linguitte Frazza F F P F F F F F P P F F F F F P P 

04 Donária Salvador P F F F F P F P F F P F P F P P P 

05 Dalmo Mendonça F F F F F F F F F F F F F F F F P 

06 Fujiko Ono P F F F F P F P F F P F P F P P P 

07 Benedicta de Oliveira F F F F F F F F F F F F F F F P F 

08 José Carlos Alves Pereira P P P P P P P P P P P P P P P F P 

09 Pedro da Rocha Pinto Filho P F P F F P F P P P P F P F P F F 

10 Jesus Inácio de Carvalho P F P F F P F P P P P F P F P F P 

11 Rumiko Kanashiro P P P P P P P P P P P P P P P P P 

12 Antônio de Freitas F F P F F F F F P P F F F F F F P 

13 Manoel Pereira P F P F F P F P P P P F P F P F P 

14 José Elias Ribeiro P F P P P P P P P P P P P P P F F 

15 Geralda Inácio dos Reis F F F F F F F F F F F F F F F P P 

16 João Luiz de Oliveira F F F F F F F F F F F F F F F F P 

17 Benedito de Carvalho F F F F F F F F F F F F F F F F F 
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LISTA DE PRESENÇA NAS ATIVIDADES DO MÊS DE SETEMBRO 

 

  
 

 

 

 

18 Djalma Bernardes F F F F F F F F F F F F F F F F P 

19 Monoelina Reis P P F P P P P P P F P P P F P P P 

20 Aldir Soares Ferreira P P P P P P P P P P P P P P P P P 

21 Ana de Jesus Souza P F P F F P F F F P P F P P P P P 

22 Maria Aparecida Faria F F F F F F F F F F F F F F F P P 

23 Pedro Gonçalves de Oliveira P F P F F P F F F P P F P P P F P 

24 Iolanda Onofrina de Assis F F F F F F F F F F - - - - - - - 

25 Vera Lucia Bacellar P F F F F P F F F F P F P F P P P 

26 Geralda Lurdes de Oliveira Pedro P F F F F P F F F F P F P F P P P 

27 José Edson Soncini P F F F F P F F F F P F P F P F P 

28 Antônio Carlos Ramos P F P F F P F F F P P F P P P F P 

29 Francisca Gonçalves F F F F F F F F F F F F F F F P P 

30 Dirceu Lemes F F F F F F F F F F F F F F F F P 

N NOME 15 15 15 16 17 18 18 21 21 22 22 23 23 24 25 25 28 

01 Margarida Jesus Ribeiro P P P P P P P F P P F P P F F P P 

02 Maria de Lourdes Rodrigues P P P P P P P F P P P P P P F P F 

03 Donária Salvador P P P P P P P F P P F P P F F P F 

04 Tereza Chagas Linguitte Frazza P F P P P P P F P P F P F F F F P 

05 Dalmo Mendonça P P P P P P P P P F F P P F P P F 

06 Fujiko Ono P P P P P P P F P P F P P F F P P 

07 Benedicta de Oliveira P F P P P P P F P P F P F F F F F 

08 José Carlos Alves Pereira P P P  P P P P P P F P P P P P P P 

09 Pedro da Rocha Pinto Filho P P P P P P P P P F F P P F P P P 

10 Jesus Inácio de Carvalho P P P P P P P P P F F P P F P P P 

11 Rumiko Kanashiro P P P P P P P F P P P P P P F P P 

12 Antônio de Freitas P F P P P P P P P F F P F F P F F 

13 Manoel Pereira P P P P P P P F P F F P P F F P P 

14 José Elias Ribeiro P P P P P P P P P F P P P P P P P 

15 Geralda Inácio dos Reis P P P P P P P F P P F P P F F P F 

16 João Luiz de Oliveira P P P P P P P P P F F P P F P P F 

17 Benedito de Carvalho P F P P P P P P P F F P F F P F F 

18 Djalma Bernardes F F F F - - - - - - - - F - - - - 

19 Monoelina Reis P P P P P P P F P P P P P P P P P 

20 Aldir Soares Ferreira P P P P P P P F P P P P P P P P P 

21 Ana de Jesus Souza P P P P P P P F P P F P P F F P P 

22 Maria Aparecida Faria P F P P P P P F P P F P F F F F F 

23 Pedro Gonçalves de Oliveira P P P P P P P P P F F P P F F P P 

24 Iolanda Onofrina de Assis - - - - - - - - - - - - - - - - - 

25 Vera Lucia Bacellar P P P P P P P F P P F P P F F P P 

26 Geralda Lurdes de Oliveira Pedro P P P P P P P F P P F P P F F P P 

27 José Edson Soncini P P P P P P P P P F F P P F F P P 

28 Antônio Carlos Ramos P F P P P P P P P F F P F F F F P 

29 Francisca Gonçalves P F P P P P P F P P F P F F F F F 

30 Dirceu Lemes P F P P P P P P P F F P F F F F F 
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LISTA DE PRESENÇA NAS ATIVIDADES DO MÊS DE SETEMBRO 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Atividades de Convivência desenvolvidas no período 

 
Atividades de convivência 

 
1. ARTETERAPIA E REABILITAÇÃO FUNCIONAL 

   

N NOME 29 29 30 

01 Margarida Jesus Ribeiro P P P 

02 Maria de Lourdes Rodrigues P P P 

03 Donária Salvador P P P 

04 Tereza Chagas Linguitte Frazza P F P 

05 Dalmo Mendonça P P P 

06 Fujiko Ono P P P 

07 Benedicta de Oliveira P F P 

08 José Carlos Alves Pereira P P P 

09 Pedro da Rocha Pinto Filho P P P 

10 Jesus Inácio de Carvalho P P P 

11 Rumiko Kanashiro P P P 

12 Antônio de Freitas P F P 

13 Manoel Pereira P P P 

14 José Elias Ribeiro P P P 

15 Geralda Inácio dos Reis P P P 

16 João Luiz de Oliveira P P P 

17 Benedito de Carvalho P F P 

18 Djalma Bernardes - - - 

19 Monoelina Reis P P P 

20 Aldir Soares Ferreira P P P 

21 Ana de Jesus Souza P P P 

22 Maria Aparecida Faria P F P 

23 Pedro Gonçalves de Oliveira P P P 

24 Iolanda Onofrina de Assis - - - 

25 Vera Lucia Bacellar P P P 

26 Geralda Lurdes de Oliveira Pedro P P P 

27 José Edson Soncini P P P 

28 Antônio Carlos Ramos P F P 

29 Francisca Gonçalves P F P 

30 Dirceu Lemes P F P 



 

9 

 

 

Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 
Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 

CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

Atividade de Arteterapia e Reabilitação funcional realizada no instituto assas para os 
anjos, realizado dia 01,03,08,10,15,17,22,24/09/2026; 
 

2. TARDE DA BELEZA 

    
 Tarde da beleza com corte de cabelo e barba realizado dia 10,22/09/2026; 
 
 

3. CUIDADOS FEMININOS 

     
Dia de cuidados femininos com manicure e spa dos pés, realizado dia 
09,15,23/09/2026 
          
 

4. ATIVIDADE ESPIRITUAL 

    
Culto ecumênico, realizado dia 01,02,04,08,09,11,15,16,18,21,23,25,29,30/09/2026; 

 
5. CORTE E COSTURA 
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Curso de corte e costura no fundo de solidariedade, realizado dia 01,03,08,10,15,17, 
22,24,29/09/2026; 

 
Atividades com a comunidade 

 
1. SENAC 

   
Visita ao curso SENAC, com tratamento de podologia e maquiagem realizado dia 
15/09/2026; 
 

2. Instituto Asas para os anjos (IAPA) 

     
Visita do Dono da loja Riahd (Sheik), com sorteios e roda de conversa com os idosos dia 
17/09/2026; 

 
 Atividades Socioeducativa 

 
1. ATIVIDADE DE MEMÓRIA 
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 Atividades com foco em resgate da memória realizada dia 03,10,24/09/2026; 
 
 

2. PÉROLAS DO TEMPO  

   
Atividades realizadas com foco em resgate de memórias, realizado dia 
03,10,24/09/2026; 
 

             
Articulações Realizadas no Mês 

   
1. Reunião de Enfermagem 

   
Reunião de enfermagem realizada dia 08,23/09/2026; 
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2. Capacitação “Cuidar de quem cuida” 

   
Capacitação para os funcionários com o tema ‘Cuidar de quem cuida’, 
realizado dia 28/09/2026; 
 
 
 
 
 
 
 

ANALISE TÉCNICA 
               

O presente relatório tem por finalidade apresentar as ações desenvolvidas pelo Lar 
de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá durante o mês de setembro 
de 2026, contemplando as atividades de acompanhamento, cuidado, convivência, 
reabilitação, estimulação cognitiva, apoio emocional, capacitação profissional e 
integração comunitária. 

Durante o período, a instituição realizou o acompanhamento de 30 idosos, 
considerando as diferentes necessidades e graus de dependência apresentados pelos 
residentes, com atuação direcionada à garantia da proteção, dignidade, qualidade de 
vida e promoção da autonomia possível de cada pessoa idosa. 

Durante o mês, foram realizadas visitas e atendimentos relacionados ao processo de 
acolhimento de dois novos idosos, que se encontram em fase de realização de 
exames e avaliações necessárias para possível ingresso na instituição. 

O processo de acolhimento é realizado de forma criteriosa, considerando as 
condições sociais, familiares, de saúde e o grau de dependência, buscando assegurar 
que a admissão esteja de acordo com as necessidades do idoso e com as 
possibilidades de atendimento da instituição. 
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A equipe também manteve o acompanhamento sistemático dos residentes, 
considerando as demandas individuais e coletivas identificadas no cotidiano 
institucional. 

Durante todo o mês foram mantidas as atividades de reabilitação funcional junto ao 
Instituto IAPA, proporcionando aos idosos estímulos e acompanhamento voltados à 
manutenção das capacidades funcionais, mobilidade e autonomia possível. 

As atividades externas também representam importante oportunidade de convivência 
social e participação comunitária, contribuindo para a prevenção do isolamento e para 
a manutenção de vínculos com espaços da comunidade. 

Foram realizadas atividades de cuidado pessoal e valorização da autoestima, 
incluindo Tardes de Beleza Masculina e atividades destinadas às mulheres, como o 
Dia da Beleza Feminina. 

As ações proporcionaram momentos de cuidado, socialização e convivência, 
contribuindo para o fortalecimento da autoestima e para a valorização individual dos 
residentes. 

As idosas mantiveram sua participação no Curso de Corte e Costura realizado no 
Fundo de Solidariedade, possibilitando a continuidade de atividades de 
aprendizagem, desenvolvimento de habilidades e convivência fora do ambiente 
institucional. 

A participação em atividades externas constitui importante estratégia de promoção da 
autonomia e inclusão social, permitindo que as idosas mantenham contato com a 
comunidade e tenham acesso a novas experiências e conhecimentos. 

Durante o mês, foram mantidas as atividades de apoio emocional e espiritual 
desenvolvidas em parceria com representantes das comunidades católica e 
evangélica. 

Esses momentos proporcionaram espaços de convivência, reflexão, escuta e 
fortalecimento emocional, respeitando a individualidade, as crenças e as escolhas dos 
idosos. 

A Psicologia manteve sua participação no acompanhamento dos idosos e, durante o 
mês, desenvolveu também ações direcionadas aos funcionários da instituição. 

O trabalho com a equipe teve como objetivo proporcionar espaço de escuta, 
acolhimento e reflexão sobre as dificuldades vivenciadas no cotidiano profissional, 
contribuindo para o fortalecimento das relações de trabalho e para a construção de 
estratégias de cuidado com os próprios profissionais. 
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Foi realizada a capacitação anual da equipe, tendo como tema “Cuidar de Quem 
Cuida”.A proposta teve como foco a reflexão sobre o cotidiano dos profissionais que 
atuam diretamente no cuidado à pessoa idosa, possibilitando a identificação das 
principais dificuldades encontradas pela equipe e a construção coletiva de estratégias 
para enfrentamento dessas demandas. 

A capacitação também buscou reforçar a importância do cuidado emocional dos 
profissionais, considerando que o trabalho contínuo com pessoas idosas, 
especialmente aquelas com maior grau de dependência, exige preparo técnico, 
disponibilidade emocional e suporte institucional. 

Durante o mês, foi mantida a parceria com o Colégio Tableau, com a participação de 
professores e alunos nas noites de segunda a sexta-feira. 

A presença dos estudantes contribui para ampliar as possibilidades de interação, 
convivência e participação dos idosos, proporcionando momentos diferenciados na 
rotina institucional e fortalecendo a integração entre gerações. 

Foram realizadas semanalmente atividades de estimulação cognitiva e memória, 
utilizando propostas compatíveis com as condições e capacidades dos idosos. 

As atividades buscaram estimular memória, atenção, comunicação, criatividade e 
participação, respeitando os limites individuais e valorizando as potencialidades de 
cada residente. 

Durante setembro, teve continuidade o Projeto “Pérolas do Tempo”, desenvolvido com 
atividades voltadas ao resgate da memória, criatividade e histórias de vida dos idosos. 

As ações possibilitam que os residentes compartilhem lembranças, experiências e 
conhecimentos adquiridos ao longo da vida, contribuindo para a valorização de suas 
trajetórias pessoais e para o fortalecimento da identidade e autoestima. 

Durante o período, observou-se a presença de um número significativo de idosos 
classificados em Grau de Dependência III, condição que demanda maior suporte da 
equipe, atenção individualizada e organização dos cuidados. 

Apesar das demandas apresentadas, a instituição manteve a continuidade da 
programação e das ações planejadas, buscando adequar as atividades às condições 
e necessidades dos residentes. 

O cenário reforça a importância da qualificação permanente dos profissionais, do 
trabalho interdisciplinar e da adoção de estratégias que favoreçam tanto a qualidade 
da assistência quanto o bem-estar dos trabalhadores. 



 

15 

 

 

Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 
Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 

CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

Ao final do mês, a equipe realizou o planejamento das ações para outubro, período 
em que serão desenvolvidas atividades alusivas ao Dia da Pessoa Idosa. 

A programação terá como eixos principais a valorização da pessoa idosa, o 
reconhecimento de sua história de vida, a promoção da dignidade, o conhecimento de 
seus direitos e o fortalecimento de sua participação social. 

O mês de setembro foi marcado pela continuidade e ampliação das ações 
desenvolvidas pela instiuição, com uma programação diversificada e direcionada às 
diferentes dimensões do envelhecimento. 

As atividades realizadas demonstram o compromisso institucional com a oferta de um 
atendimento que ultrapassa os cuidados básicos, buscando promover qualidade de 
vida, autonomia, convivência, participação social, estimulação cognitiva, autoestima e 
bem-estar emocional. 

Destaca-se também a importância das parcerias estabelecidas com serviços, 
instituições de ensino, organizações religiosas e equipamentos da comunidade, que 
contribuem para ampliar as oportunidades de participação dos idosos e fortalecer sua 
inserção social. 

Da mesma forma, a capacitação “Cuidar de Quem Cuida” representou importante 
momento de reflexão sobre a necessidade de atenção aos profissionais, 
reconhecendo que o cuidado integral à pessoa idosa também pressupõe o cuidado e 
o suporte àqueles que diariamente exercem essa função. 

Diante das ações desenvolvidas e dos desafios identificados, a instituição permanece 
comprometida com a qualificação contínua dos serviços, com a proteção integral da 
pessoa idosa e com a construção de estratégias que favoreçam um envelhecimento 
digno, ativo e com respeito às singularidades de cada residente. 
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