M
LAR DE IDOSOS E CRIANCAS
DE GUARATINGUETA

Lar de Assisténcia para ldosos e Criancas de Guaratingueta
Rua Diogo Alvares, 06 — Nova Guara — Guaratingueta-SP.
CEP: 12.516-630 — Telefone: (12) 3125-1564

CNPJ: 51.627.958/0001-48

Relatério Mensal de Atividades Desenvolvidas

OSC Executora:

Lar de Assisténcia Para ldosos e Criancas de
Guaratingueta

. . o A
Er(lj(l)t.al de cham. Publico n°/ 01/2026/ \;gigﬁﬁ da 2026 a 2030
’ SMAS '
Més/Ano de Referéncia Maio de 2026
larvelhinhos_francisco
E-mail: deassis@yahoo.com. (Telefone: (12)31251564
br
Endereco: Rua Diogo Alvares -06-Nova Guara
Servigo: Servico de Protecao Social Alta Complexidade
Publico-alvo: Idosos
32 usuarios

Meta pactuada:
X
Meta executada:

27 usuéarios atendidos — 03 idosos em
processo de acolhimento

Responsavel legal

Afonso Athié Vale Chaves

Coordenador (a)

José Herivelto Castilho

Técnico responsavel
(Assistente Social)

Janete Garcia da Silva

Técnico (psicologo (a))

Cinta kodel Pinto

1. Objetivo geral

Acolher e garantir protecéo integral de pessoas idosas.
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2. Perfil dos acolhidos

Grau de dependéncia

Quantidade
Grau Masc. Fem. Total
Autonomo: é aquele que detém poder decisorio | 0 0 0
e controle sobre a sua vida;
Grau |: idosos independentes, mesmo que |3 4 7

requeiram uso de equipamentos de autoajuda
(bengala, andador, aparelho auditivo etc.);

Grau Il: idosos com dependéncia em até trés | 6 6 1"
atividades de autocuidado para a vida diaria tais
como: alimentagdo, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteragao
cognitiva controlada;

Grau lll: idosos com dependéncia que requeiram | 3 6 10
assisténcia em todas as atividades de
autocuidado para a vida diaria e ou com
comprometimento cognitivo.

Total 12 16 28

3. Principais atividades realizadas/ocorridas:

Visitas  domiciliares da | ( X )sim | ( )nao 3 visita, 0 acolhimento
equipe técnica da Unidade a
familia da(o) usuaria(o)

Visitas dos familiares aos | (X )sim | ( )néo 70% idosos receberam visitas
idosos todos os dias do més

(X) CRAS

(X) CREAS

(X') Saude
Encaminhamentos (X )sim | ( )ndo () Educacéo

() Outros:
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Reunido de enfermagem,
realizado dia 14/05/2026
Reunides (X)sim ( )nao
Reunibes com o CREAS
realizadas dias 5 e 29/05/2026
Passeio oferecido pelo IAPA até a
YAKULT com os idosos José
Carlos e Manoelina Reis dia
14/05/2026
. . - Encontro com a igreja CARISMA
étlwdaqgsd com a | (X)sim (' )nao com roda de conversa e musica
omunidade dia 23/05/2026
Café da tarde com o projeto
“Pérolas do tempo” dia
28/05/2026
Entrega de presentes em
comemoragao ao dia das maes
realizado dia 10/05/2026
Encontro com a Escola
musicando, com roda de
conversa e musica realizado dia
21/05/2026
Visitas diarias no periodo das
B _ B manha, com roda de conversa
Encontros com as familias (X )sim ( )néo entre a equipe técnica, familiares
e idosos.
Reunido da equipe
o _ _ ~ Multiprofissional para
Atividades de planejamento | (X )sim | () nao planejamento de atividades no
més de maio - 20/05/2026
Elaboragao/Atualizagdao do | (X )sim | ( )nédo Em desenvolvimento
PIA
Outra Descrever brevemente:
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4, Atividades de Convivéncia desenvolvidas no periodo

Houve: (X) sim () ndo

Estratégias Frequéncia Observacoes

Arteterapia IAPA semanal Realizados nos dias
05/12 de maio

Atividades de semanal Realizados nos dias 07/21 de maio
reabilitagao funcional

Tarde da beleza

masculina com corte de quinzenal Realizados nos dias

cabelo/ barba 04/28 de maio

Dia de cuidados Realizado dia 13/05/2026

femininos com manicure -

e cabelo

Curso de corte e Realizados nos dias
costura do Fundo de semanal 05/07/12/14/19/21/26 de maio

Solidariedade

Realizada dia
Atividade espiritual semanal 05/06/08/12/13/15/19/20/22/26/27/29
de maio

4.1 Atividades Coletivas:

Houve: (X) sim ( ) ndo

Estratégia (conforme plano de trabalho) Data
Aniversariantes do més 06/05
Café do dia das Maes 13/05
Almoco entre amigos 23/05
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5. Principais articulagfes realizadas no més.

Houve: (X) sim ( ) ndo

Atividade Participantes Data
Reunido da enfermagem com o Dr. ENF. ELAINE E 14/05/2026
Ricardo DR. RICARDO

Reunido mensal com o CREAS CREAS 05 e 25/05/2026
Encontro de encerramento do| ALUNAS DE PSICOLOGIA DA 14/05/2026
projeto “Entre perdas e sentidos “ FACULDADE SERRA DOURADA

Justificativa

6. Capacitacfes.

Houve: () sim ( X ) néo

Tema Participantes Data

7.Atividades socioeducativas

Houve: (X) sim ( ) néo

Tema Data Observacodes

Estagio do alunos de enfermagem do 01/05 A 20/04 Reforco de pessoal na linha
SENAC de cuidados com os idosos
Estagio dos alunos do colégio 01/05 a 25/05 Reforgco de pessoal na linha
TABLEAU de cuidados com os idosos no

periodo noturno

Realizaremos atividades com
Projeto PEROLAS DO TEMPO 07/14/21/28 de maio foco em regaste de memorias e
fortalecimento de vinculos
sociais, através de atividade
ludicas, artisticas e reflexivas.

Projeto de atividades manuais
o com as alunas do curso de
Atividades com alunas da UNISAL 09/16 de maio psicologia da UNISAL
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LISTA DE ACOLHIDOS - MES: MAIO 2026
No NOME NIS Data de Data de Grau dependéncia Data de saida
nascimento acolhimento
1 Margarida Jesus Ribeiro 207.914.899- 18/10/1938 24/03/2005 1
27
2 Maria de Lourdes 120.855.899- 09/09/1941 16/03/2021 1
Rodrigues 03
3 Tereza Chagas Linguitte 238.642.425- 19/11/1949 18/07/2018 1
Frazza 99
4 Dalmo Mendonca 106.980.147- 10/11/1956 24/11/2020 ]
71
5 Fujiko Ono 238.070.876- 19/09/1940 04/04/2022 I
36
6 Benedicta de Oliveira 213.892.786- 21/06/1931 27/05/2021 11
21
7 José Carlos Alves Pereira 107.637.737- 22/06/1956 19/10/2017 |
16
8 Pedro da Rocha Pinto 106.077.721- 20/09/1954 26/10/2016 1
Filho 12
9 Divo Ribeiro dos Santos 107.534.993- 11/12/1959 18/12/2019 1
56
10 || Jesus Inacio de Carvalho 123.137.786- 02/02/1945 29/03/2021 1l
91
11 | Rumiko Kanashiro 120.427.043- 12/11/1955 28/10/2019 |
52
12 || Benedita Nunes 214.479.344- 24/01/1940 27/10/2023 11
76
13 | Antdnio de Freitas 116.295.681- 18/06/1932 15/05/2024 |
09
14 1 Manoel Pereira Em 20/08/1948 05/11/2024 1
cadastramento
15 || José Elias Ribeiro 107.963.880- 17/02/1938 22/01/2025 |
80
16 | Almerinda Maria Santana 238.057.344- 16/01/1938 19/02/2025 1
72
17 || Geralda Inacio dos Reis 214.928.180- 24/04/1943 01/04/2025 1

56
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18 || Jodo luiz de Oliveira 212.999.841- 31/05/1945 28/05/2025 1
52
19 || Benedito de Carvalho 104.284.174- 29/11/1944 29/05/2025 1
07
20 | Djalma Bernardes 104.2156.030- 16/04/1946 22/09/2025 |
51
21 | Monoelina Reis 104.229.519- 23/04/1931 31/10/2025 I
91
23 || Aldir Soares Fereira 105.558.368- 12/03/1953 06/11/2025 I
91
23 | Ana de Jesus Em 18/04/1945 27/02/2026 |
cadastramento
24 | Maria Aparecida Faria Em 03/06/1940 27102/2026 I
cadastramento
25 | Luis Carlos Faria Em 05/10/1946 06/03/2026 I
cadastramento
26 | Pedro Gongalves de 10.742.3945- 29/06/1960 30/03/2026 n
Oliveira 03
27 lolanda Onofrina de Assis | 163.362.481- 23/02/1956 28/04/2026 1
79
28 || Vera Lucia Bacellar dos Em 12/09/1955 07/05/2026 I
Reis cadastramento
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LISTA DE PRESENCA NAS ATIVIDADES DO MES DE MAIO
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01

Margarida Jesus Ribeiro

02

Maria de Lourdes Rodrigues

03 | Tereza Chagas Linguitte Frazza
04 | Dalmo Mendonga

05 | Fujiko Ono

06 | Benedicta de Oliveira

07 | José Carlos Alves Pereira

08 | Pedro da Rocha Pinto Filho

09 | Divo Ribeiro dos Santos

19

Benedito de Carvalho

20

Djalma Bernardes

pP|lP|P|P|P|P|P|P|P|P]P]P P P P

PIF|F|F|F|P|P|P|F|P]|P]|]P P P P

PIF|P|P|P|F|F|F|F|F|P]|P F P F

P|P|F|P|P|P|P|P|F|[P|]P]P F P F

PlFlP]PlPIP]lF[P]F[F]P]P F P F

FIFlpP]PlP]P]lP]F]F[P]PI]F F P F

PIPIFIFIPIFIF[P]IF[F]P]P F P F

PlPIFlPlPIPlP[P]IF[P]P]P F P F

PI|F|P|P|P|F|F|F|F[|F|P]|P F P F
10 | Jesus Inacio de Carvalho P P F P P P P P F P P P F P F
11 | Rumiko Kanasshiro P|P|F|P]|P]|EF F|P|F F|P|P F P F
12 | Benedita Nunes P|P|F|P|P|F|F|P|F|F|P]P F P F
13 | Antbnio de Freitas P|/F|P|P|]P|F|F|P]F|]F|P]|P F P F
14 | Manoel Pereira PIF|P|P|P]|P P|P|P|P|P]P F P F
15 | José Elias Ribeiro FIF|P|P|P|F|F|P|F|F]|P]F P P P
16 | Almerinda Maria Santana FIF|F|F|F|F F|F|F F|F|F F P F
17 | Geralda Inacio dos Reis F|/F|F|F|F|F|F|F|F|F|FI|EF F P F
18 | Jodo luiz de Oliveira P|/P|F|P|P|P|P|P|F|P|P]|P F P F
19 | Benedito de Carvalho P|/P|F|P|P|P|P|P|]F|P|P]|P F P F
20 | Djalma Bernardes P P F P P P P P F 3 P P F P E
21 | Monoelina Reis P|P|P|P]|P|P P|P|P|P]|P|P p P P
22 | Aldir Soares Ferreira p|P|P|P|P|P|P|P|P|P]|P]|P p P P
23 | Ana de Jesus Souza pP|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P p P )
24 | Maria Aparecida Faria PP p|lpP|P|P|P|P|P|]P]P]|P P F P
25 | Luis Carlos Faria p|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P]|P p ) P
26 | Pedro Gongalves de Oliveira P P P P P P P P P P P P P P P
27 | lolanda Onofrina de Assis p|/P|P|P|P|P|P|P|P|P|P]|P P F F
28 | Vera Lucia Bacellar p|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P]|P P P P

LISTA DE PRESENCA NAS ATIVIDADES DO MES DE MAIO

N° | NOME 14 | 15 (15 |16 | 16 | 17 | 17 | 21 | 21 | 22 | 23 | 23 23 24 28
01 | Margarida Jesus Ribeiro P P P P P P P P P P P P P P P
02 | Maria de Lourdes Rodrigues P/F|F|F|F|P|P|P]F|P|P]|P P P P
03 | Tereza Chagas Linguitte Frazza P F P P P F F F F F P P F P F
04 | Dalmo Mendonga P|P|F|P]|P]|P P|P|F|P|P]|]P F P F
05 | Fujiko Ono PI|F|P|P|P|PI]F|P|F|F]|P]P F P F
06 | Benedicta de Oliveira F|/F|P|/P|P|P|P|F|F|P|P]|F F P F
07 | José Carlos Alves Pereira PIP|F|F]|PI|EF F|P|F F|P|P F P F
08 | Pedro da Rocha Pinto Filho P|P|F|P]|P]|P P|P|F|P|P]|]P F P F
09 | Divo Ribeiro dos Santos PIF|P|P]|P]|EF F|F|F F|P|P F P F
10 | Jesus In&cio de Carvalho PIP|F[P]|P]|P P|P|F|P|P]P F P F
11 | Rumiko Kanasshiro p|/P|F|P|]P|F|F|P]F|]F|P]|P F P F
12 | Benedita Nunes p|/P|F|P|]P|F|F|P]F|]F|P]|P F P F
13 | Antdnio de Freitas F|/F|F|F|F|F|F|F]F|F|F|F F F F
14 | Manoel Pereira PIF|P|P]|PI|EF F|P|F F|P|P F P F
15 | José Elias Ribeiro P|F|P|P|P|P|P|P|P|P|P]|P F P F
16 | Almerinda Maria Santana F|/F|P|P|P|F|F|P|F|F|P|EF P P P
17 | Geralda Inacio dos Reis FIF|F|F|F|F|F|F|F|F]|F]F F P F
18 | Jodo luiz de Oliveira P|P|F|P]|P|P P|P|F|P|P|P F P E

P|P|F|P|P|P|P|P|F|[P|P]P F P F

P|P|F|P|P|P|P|P|F|P|P]P F P F

P|P|P|P|P|P|P|P|[P|P]|P]|P P P P

21

Monoelina Reis
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22 | Aldir Soares Ferreira p|/P|P|P|P|P|P|P|]P|]P|P]|P P P P
23 | Ana de Jesus Souza P|P|P|P]|P]|P P|P|P|P|P]P P P P
24 | Maria Aparecida Faria PP p|lpP|P|P|P|P|P|]P]P]|P P F P
25 | Luis Carlos Faria p|P|P|P|P|[P|]P|]P|P|P|]P]|P p P P
26 | Pedro Gongalves de Oliveira P|P|P|P]|P]|P P|P|P|P]|P]|P P P P
27 | lolanda Onofrina de Assis P|P|P|P|P]|P P|P|P|P|P]|P P F F
28 | Vera Lucia Bacellar
LISTA DE PRESENGA NAS ATIVIDADES DO MES DE MAIO

N° | NOME 28 | 28 | 29 | 30 | 30 | 30 | 30 | 1/30

01 | Margarida Jesus Ribeiro P P P P P P P F

02 | Maria de Lourdes Rodrigues P F F F F P P F

03 | Tereza Chagas Linguitte Frazza P F P P P F F F

04 | Dalmo Mendonca P P F P P P P F

05 | Fujiko Ono P F P P P P F F

06 | Benedicta de Oliveira F F P P P P P F

07 | José Carlos Alves Pereira P P F F P F F P

08 | Pedro da Rocha Pinto Filho P P F P P P P F

09 | Divo Ribeiro dos Santos P F P P P F F F

10 | Jesus Inacio de Carvalho P P F P P P P F

11 | Rumiko Kanasshiro P P F P P F F F

12 | Benedita Nunes P P F P P F F F

13 | Antbnio de Freitas F F | F F F F F F

14 | Manoel Pereira P F P P P F F F

15 | José Elias Ribeiro P F P P P P P F

16 | Almerinda Maria Santana F F P P P F F P

17 | Geralda Inacio dos Reis F F F F F F F F

18 | Jodo luiz de Oliveira P P F P P P P F

19 | Benedito de Carvalho P P F P P P P F

20 | Djalma Bernardes P P F P P P P F

21 | Monoelina Reis P P P P P P P P

22 | Aldir Soares Ferreira p P P P P P P P

23 | Ana de Jesus Souza p P P p P P P P

24 | Maria Aparecida Faria P |P P p P P P [

25 | Luis Carlos Faria p P P P P P P P

26 | Pedro Gongalves de Oliveira P P P P P P P P

27 | lolanda Onofrina de Assis P P P P P P P F

28 | Vera Lucia Bacellar
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e Atividades de Convivéncia desenvolvidas no periodo

Atividades de convivéncia

1. TARDE DA BELEZA

2. CUIDADOS FEMININOS

Dia de cuidados fer’;ﬂninos, com pintura de cabelo e manicure, dia 13/05/2026

3. CL{\RSO DE CORTE E COSTURA

Confeccéo de saias realizad'és dias 05/07/12/14/19/21/26 de maio
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4. ATIVIDADE ESPIRITUAL
) =

Celebracéo espiritual realizado dia 05/06/08/12/13/15/19/20/22/26/27/29 de maio

Atividades coletivas

1. ANIVERSARIANTES DO MES

Café de comemoracédo ao dia das maes realizado dia 13/05/2026

11
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3. ALMOCO ENTRE AMIGOS
iy /

\

Almoco entre amigos com tema italiano e comidas tipicas, realizado dia 23/05/2026

Atividades com a comunidade

1. PASSEIO NA YAKULT

iy

asseio , fabrica da

2. IGREJA CARISMA

P

Visita da igreja Carisma, com roda de conversa e musica, realizado dia 23/05/2026

12
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3. CAFE COM ©) PROJETO PEROLAS DO TEMPO

Café da tarde com roda de conversa e sesséo de cinema, realizado dia 28/05/2026

4. DIA DAS MAES

Entrega de presentes em comemora(;ao ao dia das maes realizado dia 10/05/2026

5. ESCOLA MUSICANDO

Roda de conversa, canto e musica com a escola mu5|cando realizado dia 21/05/2026

13



/ Lar de Assisténcia para ldosos e Criancas de Guaratingueta
Rua Diogo Alvares, 06 — Nova Guara — Guaratingueta-SP.
1 CEP: 12.516-630 — Telefone: (12) 3125-1564

LAR DE IDOSOS E CRIANCAS CNPJ: 51.627.958/0001-48
DE GUARATINGUETA

Atividades Socioeducativas

1. ESTAGIO DE ENFERMAGEM SENAC

Imagens do dia 11/05/2026

2. ESTAG

14
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4. ALUNAS DA UNISAL

Atividades manuais com as alunas de psicologia da UNISAL, dia 09 e 16 de maio

Articulacdes Realizadas no Més

1. REUNIAO MULTI ENFERMAGEM E ENFERMAGEM

Reunido de alinhamento com o médico e a enfermeira dia 14/05/2026

15
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2. REUNIAO COM O CREAS

Reunlao de ahnhamento com o CREAS realizado dia 25/05/2026

3. FACULDADE SERRA DOURADA

Reunido de encerramento do pfojeto “Entre lr‘)erda e sentidos” realizado dia 14/05

16
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ANALISE TECNICA

No més de maio de 2026, o atendimento prestado aos residentes do Lar de
Assisténcia para ldosos foi desenvolvido de forma multidisciplinar, com foco na
promocdo do bem-estar fisico, emocional, social e cognitivo dos idosos
institucionalizados. As acdes realizadas demonstram o compromisso da instituicao
com a oferta de um atendimento humanizado e voltado a garantia da qualidade de
vida dos residentes.

Durante o periodo, foram realizadas reunibes de equipe e colaboradores,
proporcionando alinhamento das acdes assistenciais, discussdo de casos,
fortalecimento do trabalho interdisciplinar e aprimoramento continuo dos servicos
ofertados. A equipe técnica também participou de duas reunides junto ao CREAS,
fortalecendo a articulacéo da rede socioassistencial e 0 acompanhamento dos casos
em comum, visando assegurar os direitos e a protecdo integral dos idosos acolhidos.

No campo da convivéncia social e comunitaria, os residentes participaram de um
passeio para conhecer a fabrica da Yakult, atividade que proporcionou momentos de
lazer, integracdo social e estimulo a participagdo comunitaria. Também foram
promovidas tardes festivas em parceria com os membros da Igreja Carisma, que
realizaram encontros marcados por musica, rodas de conversa e interacao entre
jovens e idosos, favorecendo a troca de experiéncias e o fortalecimento dos vinculos

sociais.

As atividades do Projeto Pérolas do Tempo ocorreram regularmente as quintas-feiras,
proporcionando estimulos cognitivos, recreativos e de convivéncia. O ultimo encontro
do més contou com uma sessdo de cinema acompanhada de um café especial, cujo
cardapio foi escolhido pelos préprios idosos, valorizando sua autonomia e participacao
nas decisdes relacionadas as atividades institucionais.

Em comemoracdo ao Dia das Maes, foi realizada a entrega de presentes as
residentes, acompanhada de um almoco especial, promovendo acolhimento,
valorizagéo e fortalecimento da autoestima das idosas. Complementando as ag¢des
culturais, a Escola Musicando promoveu uma tarde musical com repertorio de musicas
de época, seguida de roda de conversa, favorecendo a reminiscéncia, a expressao de
memorias afetivas e a socializacdo dos participantes.

Durante todo o més, a instituicAo manteve a recepcao de familiares e amigos no
periodo da manhé, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios, fundamentais
para a saude emocional dos residentes. Também foram realizadas tardes de beleza,
com o objetivo de estimular o autocuidado, a autoestima, a valorizagdo da imagem
pessoal e o resgate da identidade individual dos idosos.

As idosas participantes do curso de Corte e Costura, desenvolvido em parceria com 0
Fundo Social de Solidariedade, permaneceram frequentando as atividades externas.
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Entretanto, a continuidade da prética dentro da instituicdo ainda depende da aquisicédo
de maquinas de costura, recurso necessario para ampliacao e fortalecimento dessa
importante atividade ocupacional.

No decorrer do més, foram realizadas duas comemoracdes de aniversariantes,
proporcionando momentos de confraternizagdo, integracdo e valorizacdo dos
residentes. Houve também importante refor¢co na linha de cuidados diarios por meio
da participacdo dos alunos do Curso Técnico de Enfermagem do SENAC e do Colégio
Tableau, que contribuiram para a assisténcia supervisionada, proporcionando maior
acompanhamento aos idosos e enriquecendo o0 processo de formacdo dos
estudantes.

Destaca-se ainda a participacédo das alunas do curso de Psicologia da UNISAL, que
desenvolveram atividades voltadas ao acolhimento emocional, escuta qualificada,
rodas de conversa e fortalecimento dos aspectos psicossociais dos residentes.
Considerando as demandas observadas no cotidiano institucional, o trabalho
desenvolvido ao longo do més teve como foco principal a promocdo da saude
emocional dos idosos, buscando minimizar sentimentos de soliddo, ansiedade e
isolamento, além de estimular a expressao de sentimentos, a convivéncia social e o
fortalecimento da autoestima.

De modo geral, as acOes realizadas em maio de 2026 demonstram o
comprometimento da instituicdo em oferecer um atendimento integral e humanizado,
promovendo o envelhecimento ativo, a participacdo social, a manutencdo da
autonomia possivel e a melhoria continua da qualidade de vida dos idosos acolhidos.
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Janete Garcia da Silva Afonso Athié Vale Chaves
Servigo Social Presidente
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