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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 
Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 

CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

   
Relatório Mensal de Atividades Desenvolvidas 

 
 

OSC Executora: 
Lar de Assistência Para Idosos e Crianças de 
Guaratinguetá 

Edital de cham. Público nº / 
ano: 

 
01/2026/
SMAS 

Vigência da 
Parceria: 

 2026 a 2030 

Mês/Ano de Referência Julho de 2026 

E-mail: 
larvelhinhos_francisco
deassis@yahoo.com.
br 

Telefone: (12)31251564 

Endereço: Rua Diogo Alvares -06-Nova Guará 

Serviço: Serviço de Proteção Social Alta Complexidade 

Público-alvo: Idosos 

Meta pactuada: 
            x 
Meta executada: 

 32 usuários 

28 usuários atendidos – 02 idosos em 
processo de acolhimento 

Responsável legal Afonso Athiê Vale Chaves 

Coordenador  José Herivelto Castilho 

Técnico responsável 
(Assistente Social) 

Janete Garcia da Silva 

Técnico (psicóloga Cínta kodel Pinto 

 
 
 
1. Objetivo geral  

              Acolher e garantir proteção integral de pessoas idosas. 
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2. Perfil dos acolhidos 
 

Grau de dependência 

 
Grau 

Quantidade 

Masc. Fem. Total 

Autônomo: é aquele que detém poder decisório 
e controle sobre a sua vida; 

0 0 0 

Grau I: idosos independentes, mesmo que 
requeiram uso de equipamentos de autoajuda 
(bengala, andador, aparelho auditivo etc.); 

3 7 9 

Grau II: idosos com dependência em até três 
atividades de autocuidado para a vida diária tais 
como: alimentação, mobilidade, higiene; sem 
comprometimento cognitivo ou com alteração 
cognitiva controlada; 

5 6 12 

Grau III: idosos com dependência que requeiram 
assistência em todas as atividades de 
autocuidado para a vida diária e ou com 
comprometimento cognitivo. 

3 4 8 

Total 11 17 28 

 
 
 
 
 
3. Principais atividades realizadas/ocorridas: 
 

Visitas domiciliares da 
equipe técnica da Unidade à 
família da(o) usuária(o) 

(  X  ) sim    (   ) não 3 visita, 1 acolhimento 

Visitas dos familiares aos 
idosos 

( X   ) sim    (   ) não 70% idosos receberam visitas 
todos os dias do mês 

 

 

 

Encaminhamentos 

 

 

 

 

 

( X   ) sim    

 

 

 

(   ) não 

(X) CRAS 

(X) CREAS 

(X ) Saúde 

(   ) Educação 

(   ) Outros: ____________ 
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Reuniões 

 

( X ) sim    

 

(   ) não 

Reunião CMDPI, realizado dia 
08/07/2026; 

Reunião com a equipe do CREAS 
realizada dia 27/07/2026; 

Reunião com a equipe de 
enfermagem e o médico 
responsável realizado dia 
28/07/2026                                                        

 

 

 

 

 

Atividades com a 
Comunidade 

 

 

 

 

 

( X ) sim    

 

 

 

 

 

(   ) não 

Café da manhã com a 
comunidade São Pedro, realizado 
dia 12/07/2026; 

 Encontro Inter geracional com 
integrantes do projeto Casa 
Betânia dia 14/07/2026; 

Avaliação odontológica pela 
equipe da prefeitura realizada dia 
16/07/2026; 

Encontro com Banda Cultural 
Racional, com música e 
apresentação, realizado dia 
19/07/2026; 

Café da tarde com os amigos e a 
psicóloga Cíntia, com roda de 
conversa, realizado dia 
22/06/2026; 

Visita dos amigos motoqueiros, 
realizado dia 25/07/2026;                     

 

Encontros com as famílias  

 

( X  ) sim    

 

(   ) não 

Visitas diárias no período da 
manhã, com roda de conversa 
entre a equipe técnica, familiares 
e idosos.   

 

Atividades de planejamento 

 

( X  ) sim    

 

(   ) não 

Reunião da equipe multiprofissional 
para planejamento das atividades do 
mês de julho – realizada dia 
06/07/2026 

Elaboração/Atualização do PIA ( X   ) sim    (   ) não Em desenvolvimento 

Outra Descrever brevemente:  
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4. Atividades de Convivência desenvolvidas no período 
Houve: (X) sim (    ) não 
 

Estratégias Frequência Observações 

 
Arteterapia IAPA 

 
semanal 

02,09,16,23 de julho  
 

Atividades de 
reabilitação funcional 

semanal  Realizado dia 07,14,21 de julho 

Tarde da beleza 
masculina com corte 
de cabelo/ barba  

 
quinzenal 

 
Realizado dia  16,24,30 de julho 

Dia de cuidados 
femininos com 
manicure e cabelo 

 
- 

 
Realizado dia 16, 24, 28 de julho 

Curso de corte e 
costura do Fundo de 
Solidariedade  

 
semanal 

Realizado dia 02,07,09,14,16,21,23 de 
julho 

 
Atividade espiritual 

 
semanal 

01,03,07,08,10,14,15,17,21,22,24,28,29,31 
de julho 

 
 
 
4.1  Atividades Coletivas: 
 
Houve: (X) sim (   ) não 

Estratégia (conforme plano de trabalho) Data 

Festa do pijama  24/07/2026 

Festa Caipira 18/07/2026 
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5. Principais articulações realizadas no mês. 
 

 Houve: (X) sim (   ) não 

Atividade Participantes Data 

Reunião do CMDPI CMDPI 08/07/2026 

Reunião da enfermagem  EQUIPE DE ENFERMAGEM E 
DR. RICARDO 

28/07/2026  

Reunião do CREAS CREAS 27/07/2026 

 
Justificativa 

 
6. Capacitações. 

 Houve: (  ) sim ( X ) não 

Tema Participantes Data 

   

 

7.Atividades socioeducativas 

Houve: (X) sim   (   ) não 

Tema Data Observações 

 
Estágio do colégio TABLEAU 

 
Mês de julho 

Reforço de pessoal na linha 
de cuidados com os idosos no 
período noturno 

 
 
Atividade de memória cognitiva 

 
 

9/16 de julho 

Realização de atividades com 
foco em  estimular a memória 
e ativar áreas do cérebro 
relacionadas à aprendizagem 
e à linguagem. 

 
 
Projeto Pérolas do Tempo  

 
 

23/30 de julho 

Atividades realizadas com 
foco em resgate de memórias 
e fortalecimento de vínculos 
sociais, através de atividades 
lúdicas, artísticas e reflexivas 
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                           LISTA DE ACOLHIDOS – MÊS:  julho 2026 

Nº NOME NIS Data de nascimento Data de acolhimento Grau  

dependência 

Data de 

saída 

1 Margarida Jesus Ribeiro 207.914.899-27 18/10/1938 24/03/2005 III  

2 Maria de L. Rodrigues 120.855.899-03 09/09/1941 16/03/2021 II  

3 Tereza Chagas L. Frazza 238.642.425-99 19/11/1949 18/07/2018 II  

4 Dalmo Mendonça 106.980.147-71 10/11/1956 24/11/2020 II  

5 Fujiko Ono 238.070.876-36 19/09/1940 04/04/2022 II  

6 Benedicta de Oliveira 213.892.786-21 21/06/1931 27/05/2021 III  

7 José Carlos Alves Pereira 107.637.737-16 22/06/1956 19/10/2017 I  

8 Pedro da R. Pinto Filho 106.077.721-12 20/09/1954 26/10/2016 II  

9 Divo Ribeiro dos Santos 107.534.993-56 11/12/1959 18/12/2019 II  08/07/2026 

transferência 

10 Jesus Inácio de Carvalho 123.137.786-91 02/02/1945 29/03/2021 II  

11 Rumiko Kanashiro 120.427.043-52 12/11/1955 28/10/2019 I  

12 Antônio de Freitas 116.295.681-09 18/06/1932 15/05/2024 I  

13 Manoel Pereira Em cadastramento 20/08/1948 05/11/2024 II  

14 José Elias Ribeiro 107.963.880-80 17/02/1938 22/01/2025 I  

15 Geralda Inácio dos Reis 214.928.180-56 24/04/1943 01/04/2025 II  

16 João Luiz de Oliveira 212.999.841-52 31/05/1945 28/05/2025 II  

17 Benedito de Carvalho 104.284.174-07 29/11/1944 29/05/2025 II  

18 Djalma Bernardes 104.2156.030-51 16/04/1946 22/09/2025 I  

19 Monoelina Reis 104.229.519-91 23/04/1931 31/10/2025 I  

20 Aldir Soares Ferreira 105.558.368-91 12/03/1953 06/11/2025 I  

21 Ana de Jesus  Em cadastramento 18/04/1945 27/02/2026 I  

22 Maria Aparecida Faria Em cadastramento 03/06/1940 27/02/2026 II  

23 Luis Carlos Faria Em cadastramento 05/10/1946 06/03/2026 II Óbito 

02/07/2026 

24  Pedro G. de Oliveira 10.742.3945-03 29/06/1960 30/03/2026 II  

25 Iolanda Onofrina de Assis 163.362.481-79 23/02/1956 28/04/2026 II  
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26 Vera Lúcia B. dos Reis Em cadastramento 12/09/1955 07/05/2026 I  

27 Geralda L. de O. Pedro Em cadastramento 18/07/1933 07/07/2026 III  

28 José Edson Soncini Em cadastramento 15/11/1965 30/07/2026 II  

       

 

 

 

 

LISTA DE PRESENÇA NAS ATIVIDADES DO MÊS DE JULHO 

 

   

LISTA DE PRESENÇA NAS ATIVIDADES DO MÊS DE JULHO 

Nº NOME 01 02 02 03 07 07 08 09 09 10 12 14 14 15 16 16 

01 Margarida Jesus Ribeiro P F F P P F P F F P P F P F F F 

02 Maria de Lourdes Rodrigues P F  F P P F P F F P P F P P F P 

03 Tereza Chagas Linguitte Frazza F F F F F F F F F F P F F F F P 

04 Dalmo Mendonça F F F F F F F F F F P F F  F F F 

05 Fujiko Ono P F F  F P F P F F P P F P F F P 

06 Benedicta de Oliveira F F F  F F F F F F F P F F P F P 

07 José Carlos Alves Pereira P P F P P P P P F P P P P F P P 

08 Pedro da Rocha Pinto Filho P F F P P F P F F P P F P P F P 

09 Divo Ribeiro dos Santos F F F F F F - - - - - - -  - - - 

10 Jesus Inácio de Carvalho F F F F F F F F F P P F P P F P 

11 Rumiko Kanashiro P P F P P P P P F P P P P P P P 

12 Antônio de Freitas F F F F F F F F F P P F P F F P 

13 Manoel Pereira P F F F P F P F F P P F P P F F 

14 José Elias Ribeiro  F F F F P F  F F F P P F P P F F 

15 Geralda Inácio dos Reis  P F F F F F  F F F F P F F F F F 

16 João Luiz de Oliveira F F F F F F F F F F P F F F F F 

17 Benedito de Carvalho F F F F F F F F F F P F F F F P 

18 Djalma Bernardes F F F F F F F F F F P F F P F P 

19 Monoelina Reis P F P F P P P F P P P P P P P P 

20 Aldir Soares Ferreira P F P P P P P F P P P P P P P F 

21 Ana de Jesus Souza P F  F P P F P F F P P F P P F P 

22 Maria Aparecida Faria P F F P P F P F F P P F P P F P 

23 Luis Carlos Faria F F F F F F F F F - - - - - - - 

24 Pedro Gonçalves de Oliveira P F F P P F F F F F P F F F F P 

25 Iolanda Onofrina de Assis P F F F P F P F F F P F F F F F 

26 Vera Lucia Bacellar P F F P P F P F F P P F P P F F 

27 Geralda Lurdes de Oliveira Pedro  P  F F  F  P F  P  F F P P F P P F F 

28 José Edson Soncini - - - - - - - - - - - - - - - - 

N NOME 17 18 19 21 21 22 23 23 24 24 24 25 28 28 29 30 31 

01 Margarida Jesus Ribeiro P P F P F P F P F P P P P P P P P 

02 Maria de Lourdes Rodrigues P P P P F P F P F P P P P P P P P 

03 Tereza Chagas Linguitte Frazza P P F P F P F F F P P P P P P P F 

04 Dalmo Mendonça P P F P F P F P F P F P P P P P P 

05 Fujiko Ono P P F P F P F P F P P P P P P P P 

06 Benedicta de Oliveira F P F F F F F F F F F P F P F F F 

07 José Carlos Alves Pereira P P P P P P P P P P F P P P P P P 
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 Atividades de Convivência desenvolvidas no período 

Atividades de convivência 
 

1. TARDE DA BELEZA 

  
Dia de corte de cabelo, barba e corte de unhas masculina realizado dia 16,24,30 de 
julho de 2026 
 

2. CUIDADOS FEMININOS 

         
Dia de cuidados femininos, com manicure e pintura de cabelo, realizado dia 16,24,28 
de julho de 2026 
 

08 Pedro da Rocha Pinto Filho P P P P F P F P F P F P P F P P P 

09 Divo Ribeiro dos Santos - - - - - - - - - - - - - - - - - 

10 Jesus Inácio de Carvalho P P P P F P F P F P F P P F P P P 

11 Rumiko Kanashiro P P P P P P P P P P P P P F P P P 

12 Antônio de Freitas P P F P F P F P F P F P P F P P P 

13 Manoel Pereira P P F P F P F P F P F P P F P P P 

14 José Elias Ribeiro P P F P F P F P F P F P P P P P P 

15 Geralda Inácio dos Reis P P F P F P F P F P F P P F P P P 

16 João Luiz de Oliveira P P P P F P F P F P F P P F P P P 

17 Benedito de Carvalho F P F F F F F P F F F P F F F F P 

18 Djalma Bernardes F P F F P F P F P F F P F P F F F 

19 Monoelina Reis P P P P P P P P P P P P P P P P P 

20 Aldir Soares Ferreira P P P P F P F P F P P P P P P P P 

21 Ana de Jesus Souza P P P P F P F P F P P P P P P P P 

22 Maria Aparecida Faria F P F F F F F P F F P P F P F F P 

23 Luis Carlos Faria - - - - - - - - - - - - - - - - - 

24 Pedro Gonçalves de Oliveira P P P P F P F P F P F P P F P P P 

25 Iolanda Onofrina de Assis F P F F F F F F F F F F F F F F F 

26 Vera Lucia Bacellar P P P P F P F P F P P P P P P P P 

27 Geralda Lurdes de Oliveira Pedro P P F P F P F F F P P P P P P P F 

28 José Edson Soncini - - - - - - - - - - - - - - - F P 
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3. ATIVIDADE ESPIRITUAL 

  
Celebração espiritual realizado dia 01,03,07,08,10,14,15,17,21,22,24,28,29,31de julho 
de 2026 

Atividades coletivas 
1. FESTA DO PIJAMA 

  
Festa do pijama com entrega das novas pantufas, realizado dia 24/07/2026  
 

2. FESTA CAIPIRA 

    
Festa com os idosos com o tema Caipira, realizado dia 18/07/2026 
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Atividades com a comunidade 
 
 

                          
1. COMUNIDADE SÃO PEDRO 

   
Café da manhã com a comunidade São Pedro, realizado dia 12/07/2026; 
 
 

2. CASA BETANIA 

     
Encontro Inter geracional com alunos da Casa Betânia, realizado dia 14/07/2026 
 

3. AVALIAÇÃO ODONTOLÓGICA 

   
Avaliação odontológica realizada pela equipe da prefeitura no dia 16/07/2026 
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4. BANDA CULTURAL RACIONAL 

   
Encontro com a Banda Cultural Racional, com música e apresentação realizado dia 
19/07/2026; 
 
 

5. CAFÉ DA TARDE 

             
Café da tarde com amigos, roda de conversa e troca de experiências, realizado dia 
22/07/2026. 
 

6. AMIGOS MOTOQUEIROS 

   
Visita dos amigos motoqueiros realizada dia 25/07/2026; 
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 Atividades Socioeducativa 
 

1. ATIVIDADE DE MEMÓRIA 

   
Atividades para estimular a memória e reativar a aprendizagem realizada dia 09 
e 16 de julho de 2026; 
 
 

2. PÉROLAS DO TEMPO  

                     
                  Atividade de resgate de memórias com o projeto Pérolas do Tempo, realizado 
                    Dia 23/07/2026; 
 

Articulações Realizadas no Mês 
 
1. Reunião CMDPI 

   
Reunião do conselho para deliberar sobre as atividades voltadas a pessoa 
idosa, realizado dia 08/07/2026; 
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2. Reunião de Enfermagem 

  
Reunião de alinhamento com a equipe de enfermagem realizada dia 
28/07/2026 
 
 
 

3. Reunião do CREAS 

 
Reunião mensal do CREAS realizado dia 27/07/2026 
 

 
ANALISE TÉCNICA 

 

No mês de julho, o Lar de Assistência para Idosos executou as ações previstas em 
seu Plano de Trabalho, assegurando atendimento integral aos residentes por meio de 
atividades voltadas à proteção social, promoção da saúde, fortalecimento dos vínculos 
familiares e comunitários, estímulo à autonomia, reabilitação funcional, 
desenvolvimento cognitivo e promoção do envelhecimento ativo. 

As ações foram desenvolvidas de forma interdisciplinar, contando com a atuação da 
equipe técnica, colaboradores, voluntários e instituições parceiras, em conformidade 
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com as normativas que regulamentam os serviços de acolhimento institucional para 
pessoas idosas. 

Com o objetivo de fortalecer a articulação intersetorial e qualificar o atendimento 
prestado, foram realizadas: 

 Reunião técnica com a equipe do CREAS; 
 Reunião com o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (CMDPI); 
 Reunião de equipe multiprofissional para avaliação, planejamento e 

acompanhamento das ações desenvolvidas pela instituição. 

Esses encontros possibilitaram o alinhamento das estratégias de atendimento, 
discussão de casos, planejamento das intervenções e fortalecimento da rede de 
proteção social. 

No período, foram desenvolvidas ações voltadas à promoção da saúde física e mental 
dos residentes, destacando-se: 

 Avaliação odontológica dos idosos; 
 Atendimentos psicológicos individuais e grupais, por meio de rodas de 

conversa e escuta qualificada; 
 Continuidade da parceria com a Escola de Enfermagem, com a participação de 

alunos do Curso Técnico em Enfermagem, supervisionados pela equipe 
responsável, contribuindo para o fortalecimento da assistência e ampliação da 
linha de cuidados. 

Os residentes participaram regularmente das atividades desenvolvidas no IAPA, 
compreendendo: 

 Arteterapia; 
 Reabilitação funcional; 
 Atividades de estimulação cognitiva e memória; 
 Projeto Pérolas do Tempo, voltado ao resgate das memórias afetivas, 

valorização da história de vida e fortalecimento dos vínculos sociais. 

As idosas permaneceram participando do Curso de Costura, realizado em parceria 
com o Fundo Social de Solidariedade, favorecendo o desenvolvimento de habilidades, 
autonomia, coordenação motora e inclusão social. 

Durante o mês foram promovidas diversas ações de convivência e integração social, 
dentre as quais destacam-se: 

 Café da manhã com a Comunidade São Pedro; 
 Encontro intergeracional com o Projeto Casa de Betânia; 
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 Visita da Banda Cultural Racional, proporcionando momento de música, 
integração e confraternização; 

 Café da tarde com o grupo "Amigas"; 
 Visita do grupo de motociclistas, proporcionando momentos de alegria, 

acolhimento e fortalecimento dos vínculos comunitários; 
 Festa do Pijama; 
 Festa Caipira; 
 Atividades espirituais desenvolvidas regularmente na instituição. 

Essas ações favoreceram a socialização, autoestima, lazer, convivência comunitária 
e fortalecimento do sentimento de pertencimento dos residentes. 

Foram realizadas atividades voltadas ao autocuidado e valorização da imagem 
pessoal, incluindo: 

 Tarde de beleza masculina, com corte de cabelo, barba e cuidados com as 
unhas; 

 Manhã de beleza feminina, contemplando corte e cuidados com os cabelos, 
manicure e depilação. 

Essas ações contribuíram para o fortalecimento da autoestima, do bem-estar e da 
dignidade dos idosos acolhidos. 

Durante todo o mês de julho, a instituição recebeu diariamente, no período da manhã, 
familiares e amigos dos residentes, incentivando a convivência familiar e comunitária, 
conforme preconizado pela Política Nacional de Assistência Social e pelo Estatuto da 
Pessoa Idosa. 

As ações executadas durante o mês de julho alcançaram os objetivos estabelecidos 
no Plano de Trabalho, proporcionando atendimento humanizado e integral aos 
residentes. As atividades desenvolvidas promoveram melhorias na qualidade de vida, 
estimulação física e cognitiva, fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, 
incentivo ao protagonismo da pessoa idosa e ampliação da rede de cuidados. A 
articulação permanente com a rede socioassistencial, instituições parceiras, 
voluntários e comunidade reafirma o compromisso institucional com a oferta de um 
serviço de acolhimento pautado na dignidade, proteção integral e garantia dos direitos 
da pessoa idosa, em conformidade com a Tipificação Nacional dos Serviços 
Socioassistenciais e demais legislações vigentes. 

 
 

 

 

Janete Garcia da Silva                                          Afonso Athiê Vale Chaves 
Serviço Social                                                                          Presidente   


