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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 
Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 

CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

 
 
 
 

Relatório Mensal de Atividades Desenvolvidas 
 

OSC Executora: 
Lar de Assistência Para Idosos e Crianças de 
Guaratinguetá 

Edital de cham. Público nº / 
ano: 

 
01/205/S
MAS 

Vigência da 
Parceria: 

 2026 a 2030 

Mês/Ano de Referência Março de 2026 

E-mail: 
larvelhinhos_francisco
deassis@yahoo.com.
br 

Telefone: (12)31251564 

Endereço: Rua Diogo Alvares -06-Nova Guará 

Serviço: Serviço de Proteção Social Alta Complexidade 

Público-alvo: Idosos 

Meta pactuada: 
            x 
Meta executada: 

 32 usuários 

28 usuários atendidos 

Responsável legal Afonso Athiê Vale Chaves 

Coordenador (a) José Herivelto Castilho 

Técnico responsável 
(Assistente Social) 

Janete Garcia da Silva 

Técnico (psicólogo (a)) Em processo de contratação 

 
 
 
 
 
1. Objetivo geral  

              Acolher e garantir proteção integral de pessoas idosas. 
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2. Perfil dos acolhidos 

Grau de dependência 

 
Grau 

Quantidade 

Masc. Fem. Total 
Autônomo: é aquele que detém poder decisório e 
controle sobre a sua vida; 

0 0 0 

Grau I: idosos independentes, mesmo que requeiram 
uso de equipamentos de autoajuda (bengala, andador, 
aparelho auditivo etc.); 

5 3 8 

Grau II: idosos com dependência em até três atividades 
de autocuidado para a vida diária tais como: 
alimentação, mobilidade, higiene; sem 
comprometimento cognitivo ou com alteração cognitiva 
controlada; 

7 5 12 

Grau III: idosos com dependência que requeiram 
assistência em todas as atividades de autocuidado para 
a vida diária e ou com comprometimento cognitivo. 

2 6 8 

Total 14 14 28 

 
 
3. Principais atividades realizadas/ocorridas: 
 

Visitas domiciliares da 
equipe técnica da Unidade à 
família da(o) usuária(o) 

(  X  ) sim    (   ) não 4visita, 1 acolhimento 

Visitas dos familiares aos 
idosos 

( X   ) sim    (   ) não 70% idosos receberam visitas 
todos os dias do mês 

 

 

 

Encaminhamentos 

 

 

 

( X   ) sim    

 

 

 

(   ) não 

( ) CRAS 

(X) CREAS 

(X ) Saúde 

(   ) Educação 

(   ) Outros: ____________ 

 

 

 

 

Reuniões  

 

 

 

(  X  ) sim    

 

 

 

(   ) não 

Reunião mensal com o CREAS 

Reunião entre o vereador Márcio 
Almeida e o pastor presidente da 
diretoria, Afonso Athiê Vale 
Chaves, para alinhamento do 
novo projeto, a implantação de 
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placas solares, com objetivo de 
reduzir os custos. 

 

 

 

Atividades com a 
Comunidade 

 

 

( X ) sim    

 

 

(   ) não 

Encontro intergeracional com 
jovens da IGREJA METODISTA - 
Café da tarde com música e 
conversa. 

Encontro intergeracional com os 
jovens da GUARDA MIRIM, com 
música e roda de conversa. 

Encontros com as famílias  ( X  ) sim    (   ) não Visitas diariamente no período 
das manhã, e roda de conversa 
entre a equipe técnica , familiares 
e idosos. 

 

Atividades de planejamento 

 

( X  ) sim    

 

(   ) não 

Reunião da equipe 
Multiprofissional para 
planejamento atividades mês de 
março -  03/03 

Elaboração/Atualização do 
PIA 

( X   ) sim    (   ) não Em implantação 

Outra Descrever brevemente:  

 

4. Atividades de Convivência desenvolvidas no período  
 

Houve: (X) sim  (    ) não 
 

Estratégias Frequência Observações 

Arteterapia IAPA semanal Realizadas nos dias 
03/10/17/24 

Atividades de reabilitação 
funcional 

semanal Realizadas no IAPA 
nos dias 05/12/19/26 

Tarde da beleza 
masculina com corte de 
cabelo / barba e corte de 
unhas 

 
quinzenal 

 
Realizadas nos dias 
02/08/16/22 e 30 

Dia da Mulher - Realizada  no dia 08 
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Curso de corte e costura 
do Fundo de 
Solidariedade  

 
semanal 

Realizado nos dias 
17/19/24/26 

 
 

 
Atividade espiritual 
 
 

Ministro da eucaristia 
(Quarta-feira) 
 
 
Culto cristão 
(Terça/quinta) 

Realizado nos dias 
04/11/18/25 
 
Realizado nos dias 
03/05/10/12/17/19/ 
24/26 

 
 
 
 
 
4.1  Atividades Coletivas:  
 
Houve: ( X ) sim    (    ) não 

Estratégia  Data 

Aniversariantes do mês 26/03 

Almoço do dia da mulher 08/03 

Jogos e brincadeiras com alunos do colégio TABLEAU 26/03 

 
 
 
5. Principais articulações realizadas no mês. 

 Houve: (X) sim    (   ) não 

Atividade Participantes Data 

Reunião mensal com o CREAS CREAS 20/03 

Reunião de Alinhamento do 
projeto com placas solares entre 
o vereador Marcio Almeida e o 
pastor Afonso 

 
Vereador Marcio Almeida e o 

pastor Afonso Athiê 

 
16/03 

 Fiscalização do CMAS 
(Conselho Municipal de 
Assistência Social) 

 
CMAS 

 
25/03 

 
 
Justificativa: 
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6 Capacitações. 

 

 Houve: (X) sim    (    ) não 

Tema Participantes Data 

 
Cuidado integral de Enfermagem 

A equipe de colaboradores 
e alunos de enfermagem 
do SENAC 

 
23,24,25,26,e 

27/03  

 
 
 
 
 
 

7. Atividades socioeducativas 

Houve: ( X ) sim    (   ) não 

Tema Data Observações 

Quem sou eu, resgatando minha 
essência  

 
02/09/16/23/30 

Roda de Conversa e 
atividades lúdicas com 
alunos da faculdade de 
Psicologia Serra Dourada 

‘Interação dos idosos com os 
alunos de enfermagem do colégio 
TABLEAU 

 
03/03 

Realizamos atividades de 
coordenação motora 
através de brincadeiras. 

Estágio do alunos de enfermagem 
do SENAC 

23/03 A 20/05  

 
Projeto PÉROLAS DO TEMPO 

 
26/03/2026 

Realizaremos atividades com 
foco em regaste de memórias e 
fortalecimento de vínculos 
sociais, através de atividade 
lúdicas, artísticas e reflexivas. 
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                           LISTA DE ACOLHIDOS – MÊS:  MARÇO 2026 

Nº NOME NIS Data de 

nascimento 

Data de 

acolhimento 

Grau  dependência Data de saída 

1 Margarida Jesus Ribeiro 207.914.899-
27 

18/10/1938 24/03/2005 III  

2 Maria de Lourdes 

Rodrigues 

120.855.899-

03 

09/09/1941 16/03/2021 II  

3 Tereza Chagas Linguitte 
Frazza 

238.642.425-
99 

19/11/1949 18/07/2018 II  

4 Dalmo Mendonça 106.980.147-

71 

10/11/1956 24/11/2020 II  

5 Fujiko Ono 238.070.876-
36 

19/09/1940 04/04/2022 II  

6 Benedicta de Oliveira 213.892.786-

21 

21/06/1931 27/05/2021 III  

7 José Carlos Alves Pereira 107.637.737-
16 

22/06/1956 19/10/2017 I  

8 Pedro da Rocha Pinto 

Filho 

106.077.721-

12 

20/09/1954 26/10/2016 II  

9 Divo Ribeiro dos Santos 107.534.993-
56 

11/12/1959 18/12/2019 II  

10 Jesus Inácio de Carvalho 123.137.786-

91 

02/02/1945 29/03/2021 II  

11 Rumiko Kanashiro 120.427.043-
52 

12/11/1955 28/10/2019 I  

12 Benedita Nunes 214.479.344-

76 

24/01/1940 27/10/2023 III  

13 Valdete Carfachio de 
Moraes  

Em 
cadastramento 

24/02/1940 18092023 III  

14 Antônio de Freitas 116.295.681-

09 

18/06/1932 15/05/2024 I  

15 Manoel Pereira Em 
cadastramento 

20/08/1948 05/11/2024 II  

16 José Elias Ribeiro 107.963.880-

80 

17/02/1938 22/01/2025 I  

17 Almerinda Maria Santana  16/01/1938 19/02/2025 II  

18 Irene Marques 115.525.809-

91 

28/02/1939 13/03/2025 III  



 

7 

 

 

Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 
Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 

CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

19 Geralda Inacio dos Reis 214.928.180-
56 

24/04/1943 01/04/2025 III  

20 João luiz de Oliveira 212.999.841-

52 

31/05/1945 28/05/2025 III  

21 Benedito de Carvalho 104.284.174-
07 

29/11/1944 29/05/2025 III  

22 Djalma Bernardes 104.2156.030-

51 

16/04/1946 22/09/2025 II  

23 Monoelina Reis 104.229.519-
91 

23/04/1931 31/10/2025 I  

24 Aldir Soares Fereira 105.558.368-

91 

12/03/1953 06/11/2025 I  

25 Ana de Jesus  Em 
cadastramento 

18/04/1945 27/02/2026 I  

26 Maria Aparecida Faria Em 

cadastramento 

03/06/1940 27/02/2026 II  

27 Luis Carlos Faria Em 
cadastramento 

05/10/1946 06/03/2026 II  

28 Pedro Gonçalves de 

Oliveira 

107423945-03 29/06/1960 30/03/2026 I  

OBS: 03 idosos em processo de acolhimento 

 

LISTA DE PRESENÇA NAS ATIVIDADES DO MÊS MARÇO 

 

Nº NOME 02 02 03 03 03 05 05 08 08 08 09 10 10 12 12 

01 Margarida Jesus Ribeiro P P P P P P P P P P P P P P P 

02 Maria de Lourdes Rodrigues P F F F F P P P F P P P P P P 

03 Tereza Chagas Linguitte Frazza P F P P P F F F F F P P F P F 

04 Dalmo Mendonça P P F P P P P P F P P P F P F 

05 Fujiko Ono P F P P P P F P F F P P F P F 

06 Benedicta de Oliveira F F P P P P P F F P P F F P F 

07 José Carlos Alves Pereira P P F F P F F P F F P P F P F 

08 Pedro da Rocha Pinto Filho P P F P P P P P F P P P F P F 

09 Divo Ribeiro dos Santos P F P P P F F F F F P P F P F 

10 Jesus Inácio de Carvalho P P F P P P P P F P P P F P F 

11 Rumiko Kanasshiro P P F P P F F P F F P P F P F 

12 Benedita Nunes P P F P P F F P F F P P F P F 

13 Valdete Carfachio de Moraes F F F F F F F F F F F F F F F 

14 Antônio de Freitas P F P P P F F P F F P P F P F 

15 Manoel Pereira P F P P P P P P P P P P F P F 

16 José Elias Ribeiro F F P P P F F P F F P F P P P 

17 Almerinda Maria Santana F F F F F F F F F F F F F P F 

18 Irene Marques P P F P P P P P F P P P F P F 

19 Geralda Inacio dos Reis P P F P P P P P F P P P F P F 

20 João luiz de Oliveira P P F P P P P P F P P P F P F 
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 Atividades de Convivência desenvolvidas no período 

Atividades de convivência 
 

1. ARTETERAPIA  

21 Benedito de Carvalho P P P P P P P P P P P P P P P 

22 Djalma Bernardes p P P P P P P P P P P P P P P 

23 Monoelina Reis P P P P P P P P P P P P P P P 

24 Aldir Soares Ferreira P P P P P P P P P P P P P F P 

25 Ana de Jesus Souza p P P P P P P P P P P P P P P 

26 Maria Aparecida Faria P P P P P P P P P P P P P P P 

27 Luis Carlos Faria - - - - - - - F P P P P P P P 

28 Pedro Gonçalves de Oliveira - - - - - - - - - - - - - - - 

Nº NOME 16 16 17 17 19 19 22 23 24 24 24 26 26 26 30 

01 Margarida Jesus Ribeiro P P P P P P P P P P P P P P P 

02 Maria de Lourdes Rodrigues P F F F F P P P F P P P P P P 

03 Tereza Chagas Linguitte Frazza P F P P P F F F F F P P F P F 

04 Dalmo Mendonça P P F P P P P P F P P P F P F 

05 Fujiko Ono P F P P P P F P F F P P F P F 

06 Benedicta de Oliveira F F F F F F F F F F F F F F F 

07 José Carlos Alves Pereira P P F F P F F P F F P P F P F 

08 Pedro da Rocha Pinto Filho P P F P P P P P F P P P F P F 

09 Divo Ribeiro dos Santos P F P P P F F F F F P P F P F 

10 Jesus Inácio de Carvalho P P F P P P P P F P P P F P F 

11 Rumiko Kanasshiro P P F P P F F P F F P P F P F 

12 Benedita Nunes F F F F F F F F F F F F F F F 

13 Valdete Carfachio de Moraes F F F F F F F F F F F F F F F 

14 Antônio de Freitas P F P P P F F P F F P P F P F 

15 Manoel Pereira P F P P P P P P P P P P F P F 

16 José Elias Ribeiro F F P P P F F P F F P F P P P 

17 Almerinda Maria Santana F F F F F F F F F F F F F P F 

18 Irene Marques F F F F F F F F F F F F F F F 

19 Geralda Inacio dos Reis P P F P P P P P F P P P F P F 

20 João luiz de Oliveira P P F P P P P P F P P P F P F 

21 Benedito de Carvalho P P P P P P P P P P P P P P P 

22 Djalma Bernardes p P P P P P P P P P P P P P P 

23 Monoelina Reis P P P P P P P P P P P P P P P 

24 Aldir Soares Ferreira P P P P P P P P P P P P P F P 

25 Ana de Jesus Souza p P P P P P P P P P P P P P P 

26 Maria Aparecida Faria P P P P P P P P P P P P P P P 

27 Luis Carlos Faria P P P P P P P P P P P P P P P 

28 Pedro Gonçalves de Oliveira - - - - - - - - - - - - - - P 
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Arteterapia IAPA do dia 26/03/2026 
 
 
 
 

2. REABILITAÇÃO FUNCIONAL 

 
Aula de informática IAPA dia 24/03/2026 
 
 
 
 
 

3. TARDE DA BELEZA 

    
Dias de Barbearia 02/09/16/23 e 30/03/26 
 

4. CURSO DE CORTE E COSTURA  
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Dias de aula de coste e costura 17/19/24/26 e 31/03/2026 
 
 

5. ATIVIDADE ESPIRITUAL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
                        
 
     Celebração cristã 24/03/2026                    Celebração da Eucaristia 25/03/2026 
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Atividades coletivas 
 
 

 
1. ANIVERSARIANTES 

    
Aniversario do mês – parabéns para Sra. Aldir 26/03/2026 
 
 
 
 

2. ALMOÇO DO DIA DA MULHER 

   
Comemoração do Dia Internacional da Mulher 08/03/2026 
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3. ATIVIDADES COM JOGOS E BRINCADEIRAS – TABLEAU 

    
Atividade com estagiários do colégio TABLEAU 26/03/202 

 
Atividades com a comunidade 

 
1. GUARDA MIRIM 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Encontro Intergeracional – visita dos jovens da Guarda Mirim 10/03/2026 
 
 

2. IGREJA METODISTA 

      
Visita dos jovens, com café da tarde 20/03/2026 
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Atividades Socioeducativas 
 

1. INTERAÇÃO COM OS ALUNOS DE ENFERMAGEM DO COLÉGIO TABLEAU 

    
Imagens do dia 03/03/2026 

 
2. RODA DE CONVERSA COM A FACULDADE SERRA DOURADA 

             
     Imagens do dia 23/03/2026 

 
3. ESTÁGIO DE ENFERMAGEM SENAC 

      
  Imagem do dia 23/03/2026       
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4. PROJETO PÉROLAS DO TEMPO  

     
 Imagens do dia 26/03/2026 
 
 
 

5. FISCALIZAÇÃO DO CMAS 

    
Imagens do dia 25/03/2026  

 
6. REUNIÃO COM O CREAS 

 
Imagem do dia 20/03/2026 
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7. REUNIÃO COM O PASTOR AFONSO ATHIÊ E O VEREADOR MARCIO ALMEIDA 

     
Imagens do dia 16/03/2026 

 
 

6 Análise Técnica 
 

No mês de março de 2026, o Lar de Assistência para Idosos manteve a execução de 
suas atividades socioassistenciais de forma contínua e qualificada, mesmo diante do 
aumento significativo do número de residentes classificados em Grau III de 
dependência, o que implica maior demanda de cuidados integrais e suporte da equipe 
multiprofissional. 
Ainda assim, observa-se que a instituição conseguiu garantir não apenas a assistência 
básica e os cuidados de saúde, mas também a promoção de ações voltadas ao 
envelhecimento ativo, à convivência social e ao fortalecimento de vínculos. 
 
Dentre as atividades desenvolvidas, destaca-se a inserção de idosas no curso de corte 
e costura ofertado pelo Fundo Social de Solidariedade, promovendo estímulo à 
autonomia, ao aprendizado e à valorização de habilidades manuais. Paralelamente, 
outros residentes foram incluídos em curso de informática, realizado em parceria com 
o IAPA, contribuindo para a inclusão digital e ampliação do acesso à informação. 
No campo psicossocial, foram realizadas ações por meio do Projeto “Pérolas do 
Tempo”, bem como rodas de conversa conduzidas por acadêmicos do curso de 
Psicologia da Faculdade Serra Dourada. Essas atividades possibilitaram o resgate de 
memórias afetivas, a expressão de sentimentos e o fortalecimento da identidade e da 
autoestima dos idosos, aspectos fundamentais para a saúde mental e emocional. 
Ressalta-se que a participação dos idosos em atividades externas tem se mostrado 
extremamente benéfica, favorecendo a socialização, a convivência comunitária e a 
manutenção de vínculos com a sociedade, contribuindo diretamente para a melhoria 
da qualidade de vida dos institucionalizados. 
 
Entretanto, identifica-se como ponto de melhoria a necessidade de ampliação da 
infraestrutura institucional, especialmente com a aquisição de computadores e 
máquinas de costura. Tais recursos possibilitariam a internalização das atividades 
atualmente realizadas em ambiente externo, garantindo maior alcance, continuidade 
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das ações e inclusão de um número maior de idosos, inclusive daqueles com maior 
grau de dependência ou mobilidade reduzida. 
 
Diante do exposto, conclui-se que, apesar dos desafios enfrentados, sobretudo 
relacionados ao aumento do grau de dependência dos residentes, a instituição 
demonstrou capacidade técnica e organizacional na oferta de serviços qualificados, 
reafirmando seu compromisso com a promoção do envelhecimento digno, ativo e 
integrado à comunidade. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Janete Garcia da Silva                                          Afonso Athiê Vale Chaves 
Serviço Social                                                                          Presidente 

 


