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Relatério Mensal de Atividades Desenvolvidas

OSC Executora:

Lar de Assisténcia Para ldosos e Criancas de
Guaratingueta

. L o oA
Edlt.al de cham. Publico n°/ 01/205/S Vlgenc_la' da 2026 a 2030
ano: Parceria:
MAS
Més/Ano de Referéncia Marco de 2026
larvelhinhos_francisco
E-mail: deassis@yahoo.com. Telefone: (12)31251564
br
Endereco: Rua Diogo Alvares -06-Nova Guara
Servigo: Servico de Protecao Social Alta Complexidade
Publico-alvo: ldosos
Meta pactuada: 32 usuarios

X
Meta executada:

28 usuarios atendidos

Responsével legal

Afonso Athié Vale Chaves

Coordenador (a)

José Herivelto Castilho

Técnico responsével
(Assistente Social)

Janete Garcia da Silva

Técnico (psicélogo (a))

Em processo de contratagao

1. Objetivo geral

Acolher e garantir protecao integral de pessoas idosas.
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2. Perfil dos acolhidos
Grau de dependéncia
Quantidade
Grau Masc. | Fem. | Total
Autéonomo: é aquele que detém poder decisério e | 0 0 0
controle sobre a sua vida;
Grau |: idosos independentes, mesmo que requeiram | 5 3 8
uso de equipamentos de autoajuda (bengala, andador,
aparelho auditivo etc.);
Grau ll: idosos com dependéncia em até trés atividades | 7 5 12
de autocuidado para a vida diaria tais como:
alimentagao, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteragao cognitiva
controlada;
Grau Ill: idosos com dependéncia que requeiram | 2 6 8
assisténcia em todas as atividades de autocuidado para
a vida diaria e ou com comprometimento cognitivo.
Total 14 14 28
3. Principais atividades realizadas/ocorridas:
Visitas  domiciliares da | ( X )sim | ( )n&o 4visita, 1 acolhimento
equipe técnica da Unidade a
familia da(o) usuaria(o)
Visitas dos familiares aos | (X )sim | ( )nao 70% idosos receberam visitas
idosos todos os dias do més
() CRAS
(X) CREAS
(X)) Saude
Encaminhamentos (X )sim | ( )nao () Educacéo
() Outros:
Reunidao mensal com o CREAS
Reunido entre o vereador Marcio
Almeida e o pastor presidente da
diretoria, Afonso Athié Vale
Reunié X ) si - Chaves, para alinhamento do
eunices ( )sim | () n&o novo projeto, a implantagdo de
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placas solares, com objetivo de
reduzir os custos.

Atividades
Comunidade

com a

(X)sim

( )néao

Encontro intergeracional com
jovens da IGREJA METODISTA -
Café da tarde com musica e
conversa.

Encontro intergeracional com os
jovens da GUARDA MIRIM, com
musica e roda de conversa.

Encontros com as familias

(X )sim

( )nao

Visitas diariamente no periodo
das manh3, e roda de conversa
entre a equipe técnica , familiares
e idosos.

Atividades de planejamento

(X )sim

() ndo

Reuniao da equipe
Multiprofissional para
planejamento atividades més de
marco - 03/03

Elaboragéo/Atualizacdo do
PIA

(X )sim

() nao

Em implantacéo

Outra

Descrever brevemente:

4, Atividades de Convivéncia desenvolvidas no periodo

Houve: (X) sim () ndo

cabelo / barba e corte de
unhas

Estratégias Frequéncia Observacdes
Arteterapia IAPA semanal Realizadas nos dias
03/10/17/24
Atividades de reabilitacao semanal Realizadas no IAPA
funcional nos dias 05/12/19/26
Tarde da beleza
masculina com corte de quinzenal Realizadas nos dias

02/08/16/22 e 30

Dia da Mulher

Realizada no dia 08
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Curso de corte e costura Realizado nos dias

do Fundo de semanal 17/19/24/26

Solidariedade
Ministro da eucaristia Realizado nos dias
(Quarta-feira) 04/11/18/25

Atividade espiritual Realizado nos dias
Culto cristao 03/05/10/12/17/19/
(Terca/quinta) 24/26

4.1 Atividades Coletivas:

Houve: ( X)sim () nao

Estratégia Data

Aniversariantes do més 26/03

Almocgo do dia da mulher 08/03

Jogos e brincadeiras com alunos do colégio TABLEAU 26/03

5. Principais articulagdes realizadas no més.

Houve: (X) sim ( ) néo

Atividade Participantes Data

Reunidao mensal com o CREAS CREAS 20/03

Reunido de Alinhamento do
projeto com placas solares entre | Vereador Marcio Almeida e o 16/03
o vereador Marcio Almeida e o pastor Afonso Athié
pastor Afonso

Fiscalizacao do CMAS
(Conselho Municipal de CMAS 25/03
Assisténcia Social)

Justificativa:
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6 Capacitacoes.

Houve: (X) sim () ndo

Tema Participantes Data
A equipe de colaboradores

Cuidado integral de Enfermagem | e alunos de enfermagem 23,24,25,26,e
do SENAC 27/03

7. Atividades socioeducativas

Houve: ( X)sim ( ) néo

Tema Data Observacoes
Quem sou eu, resgatando minha Roda de Conversa e
esséncia 02/09/16/23/30 atividades ludicas com

alunos da faculdade de
Psicologia Serra Dourada

‘Interacdo dos idosos com os Realizamos atividades de
alunos de enfermagem do colégio 03/03 coordenagao motora
TABLEAU através de brincadeiras.
Estagio do alunos de enfermagem 23/03 A 20/05

do SENAC

Realizaremos atividades com
Projeto PEROLAS DO TEMPO 26/03/2026 foco em regaste de memoérias e
fortalecimento de vinculos
sociais, através de atividade
Iadicas, artisticas e reflexivas.
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LISTA DE ACOLHIDOS - MES: MARCO 2026
N° NOME NIS Data de Data de Grau dependéncia Data de saida
nascimento acolhimento
1 Margarida Jesus Ribeiro 207.914.899- 18/10/1938 24/03/2005 1
27
2 Maria de Lourdes 120.855.899- 09/09/1941 16/03/2021 I
Rodrigues 03
3 Tereza Chagas Linguitte 238.642.425- 19/11/1949 18/07/2018 1
Frazza 99
4 Dalmo Mendonca 106.980.147- 10/11/1956 24/11/2020 1
71
5 Fujiko Ono 238.070.876- 19/09/1940 04/04/2022 1
36
6 Benedicta de Oliveira 213.892.786- 21/06/1931 27/05/2021 11
21
7 José Carlos Alves Pereira 107.637.737- 22/06/1956 19/10/2017 |
16
8 Pedro da Rocha Pinto 106.077.721- 20/09/1954 26/10/2016 1
Filho 12
9 Divo Ribeiro dos Santos 107.534.993- 11/12/1959 18/12/2019 1
56
10 | Jesus Inacio de Carvalho 123.137.786- 02/02/1945 29/03/2021 1
91
11 | Rumiko Kanashiro 120.427.043- 12/11/1955 28/10/2019 |
52
12 || Benedita Nunes 214.479.344- 24/01/1940 27/10/2023 11
76
13 || Valdete Carfachio de Em 24/02/1940 18092023 11
Moraes cadastramento
14 | Antdnio de Freitas 116.295.681- 18/06/1932 15/05/2024 |
09
15 | Manoel Pereira Em 20/08/1948 05/11/2024 1
cadastramento
16 | José Elias Ribeiro 107.963.880- 17/02/1938 22/01/2025 |
80
17 | Almerinda Maria Santana 16/01/1938 19/02/2025 1l
18 | Irene Marques 115.525.809- 28/02/1939 13/03/2025 11

91
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19 | Geralda Inacio dos Reis 214.928.180- 24/04/1943 01/04/2025 111
56
20 || Jodo luiz de Oliveira 212.999.841- 31/05/1945 28/05/2025 11
52
21 || Benedito de Carvalho 104.284.174- 29/11/1944 29/05/2025 11
07
22 | Djalma Bernardes 104.2156.030- 16/04/1946 22/09/2025 1
51
23 || Monoelina Reis 104.229.519- 23/04/1931 31/10/2025 I
91
24 || Aldir Soares Fereira 105.558.368- 12/03/1953 06/11/2025 I
91
25 | Ana de Jesus Em 18/04/1945 27/02/2026 I
cadastramento
26 | Maria Aparecida Faria Em 03/06/1940 27/02/2026 Il
cadastramento
27 Luis Carlos Faria Em 05/10/1946 06/03/2026 Il
cadastramento
28 | Pedro Gongalves de 107423945-03 29/06/1960 30/03/2026 I
Oliveira

OBS: 03 idosos em processo de acolhimento

LISTA DE PRESENCA NAS ATIVIDADES DO MES MARCO

N° | NOME 02 | 02 | 03 | 03 | 03 |05 | 05|08 |08 |08 |09 |10 10 12 12
01 | Margarida Jesus Ribeiro p|,P|P|P|P|P|P|P|P|P|P]|P P P P
02 | Maria de Lourdes Rodrigues P/F|F|F|F|P|P|P|]F|P|P]|P P P P
03 | Tereza Chagas Linguitte Frazza P F P P P F F F F F P P F P F
04 | Dalmo Mendonga p|/P|F|/P|P|P|P|P]F|P|P]|P F P F
05 | Fujiko Ono PIF|P|P|P|P|F|P|F|F|P]P F P F
06 | Benedicta de Oliveira F|IF|P|P|P|P|P|]F|F|P]|P]F F P F
07 | José Carlos Alves Pereira P|/PIF|F|P|F|F|P|F|F]|P]P F P F
08 | Pedro da Rocha Pinto Filho pP|P|F|P|P|P|PIP|F|P]P]P F P F
09 | Divo Ribeiro dos Santos P|/F|P|P|P|F|F|F|F|F|P]|P F P F
10 | Jesus Inacio de Carvalho P|P|F|P]|P]|P P|P|F|P]|P]|]P F P F
11 | Rumiko Kanasshiro P|P|F|P]|P]|F F|P|F F|P|P F P F
12 | Benedita Nunes P|P|F|P|P|F|F|P|F|F|P]|P F P F
13 | Valdete Carfachio de Moraes FIF|F|F|F|F|F|F|F|F|FI]F F F F
14 | Antonio de Freitas PI|F|P|P|P|F|F|P|F|F|P]|P F P F
15 | Manoel Pereira PIF|P|P|P]|P P|P|P|P|P]P F P F
16 | José Elias Ribeiro F|F|P|P|P|F|F|P|F|F]|P]|F P P P
17 | Almerinda Maria Santana FIF|F|F|F|F F|F|F F|F|F F P F
18 | Irene Marques PI|P|F|P|P]|P P|P|F|P|P]|]P F P F
19 | Geralda Inacio dos Reis P|/P|F|P|P|P|P|P|]F|P|P]|P F P F
20 | Jodo luiz de Oliveira P|/P|F|P|P|P|P|]P|]F|P|P]|P F P F
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21 | Benedito de Carvalho P|P|P|P|P]|P P|P|P|P|P]P P P P

22 | Djalma Bernardes p|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P 3 3 )

23 | Monoelina Reis P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P 3 3 )

24 | Aldir Soares Ferreira P |P pP|/P|P|P|P|P|P|P|P]|P P F P

25 | Ana de Jesus Souza p|/P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P 3 P P

26 | Maria Aparecida Faria p|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P]P P P P

27 | Luis Carlos Faria - - - - - - - FlP|lP]P]P P P )

28 | Pedro Gongalves de Oliveira - - - - - - - - - - - R - N _

N° | NOME 16 | 16 | 17 | 17 | 19 | 19 | 22 | 23 | 24 | 24 | 24 | 26 26 26 30
01 | Margarida Jesus Ribeiro

02 | Maria de Lourdes Rodrigues
03 | Tereza Chagas Linguitte Frazza
04 | Dalmo Mendoncga

05 | Fujiko Ono

06 | Benedicta de Oliveira

07 | José Carlos Alves Pereira
08 | Pedro da Rocha Pinto Filho
09 | Divo Ribeiro dos Santos

10 | Jesus Inéacio de Carvalho

11 | Rumiko Kanasshiro

12 | Benedita Nunes

13 | Valdete Carfachio de Moraes

14 | Antbnio de Freitas

15 | Manoel Pereira

16 | José Elias Ribeiro

17 | Almerinda Maria Santana
18 | Irene Marques

19 | Geralda Inacio dos Reis
20 | Jodo luiz de Oliveira
21 | Benedito de Carvalho
22 | Djalma Bernardes

23 | Monoelina Reis

24 | Aldir Soares Ferreira
25 | Ana de Jesus Souza

26 | Maria Aparecida Faria
27 | Luis Carlos Faria
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Pedro Goncalves de Oliveira
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e Atividades de Convivéncia desenvolvidas no periodo

Atividades de convivéncia

1. ARTETERAPIA
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Arteterapia IAPA do dia 26/03/2026

2. REABILITAQAO FUNCIONAL

7 »

Aula de informatica IAPA dia 24/03/2026

3. TARDE DA BELEZA

Dias de Barbearia 02/09/16/23 e 30/03/26

4. CURSO DE CORTE E COSTURA
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Dias de aula de coste e costura 17/19/24/26 e 31/03/2026

5. ATIVIDADE ESPIRITUAL

Celebracéo crista 24/03/2026 Celebracéo da Eucaristia 25/03/2026

10
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Atividades coletivas

1. ANIVERSARIANTES

Comemoragéao do Dia Internacional da Mulher 08/03/2026

11
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3. ATIVIDADES COM JOGOS E BRINCADEIRAS — TABLEAU

L

Atividade com stagiérios do colégio TABLEAU 26/03/202

Atividades com a comunidade

1. GUARDA MIRIM

o e

Encontro Intergeracional — visita dos jovens da Guarda Mirim 10/03/2026

2. IGREJA METODISTA

\
N -
| ‘{i )

Visita dos jovens, o café da tarde 0/3/2026

5 | ol g !
. y

12
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Atividades Socioeducativas

1.

INTERACAO COM OS ALUNOS DE ENFERMAGEM DO COLEGIO TABLEAU
E [ i

Imagen do dia 23/03/202 ;

3. ESTAGIO DE ENFERMAGEM SENAC
R

L

<

Imagem do dia 23/03/2026

13



/ Lar de Assisténcia para ldosos e Criancas de Guaratingueta
Rua Diogo Alvares, 06 — Nova Guara — Guaratingueta-SP.
L CEP: 12.516-630 — Telefone: (12) 3125-1564
LAR DE IDOSOS E CRIANCAS CNPJ: 51.627.958/0001-48

DE GUARATINGUETA

4. PROJETO PEROLAS DO TEMPO

Imagens do dia 26/03/2026

5. FISCALIZACAO DO CMAS

Imagens do dia 25/03/2026

6. RI%UNIAO COM O CREAS

14
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7. REUNIAO COM O PASTOR AFONSO ATHIE E O VEREADOR MARCIO ALMEIDA

':%) J@MarcioAlmeida

Imagens do dia 16/03/2026

6 Analise Técnica

No més de marco de 2026, o Lar de Assisténcia para Idosos manteve a execucédo de
suas atividades socioassistenciais de forma continua e qualificada, mesmo diante do
aumento significativo do namero de residentes classificados em Grau Il de
dependéncia, o que implica maior demanda de cuidados integrais e suporte da equipe
multiprofissional.

Ainda assim, observa-se que a instituicdo conseguiu garantir nao apenas a assisténcia
basica e os cuidados de saude, mas também a promocdo de ag¢bes voltadas ao
envelhecimento ativo, a convivéncia social e ao fortalecimento de vinculos.

Dentre as atividades desenvolvidas, destaca-se a insercéo de idosas no curso de corte
e costura ofertado pelo Fundo Social de Solidariedade, promovendo estimulo a
autonomia, ao aprendizado e a valorizacdo de habilidades manuais. Paralelamente,
outros residentes foram incluidos em curso de informatica, realizado em parceria com
o IAPA, contribuindo para a inclusédo digital e ampliacdo do acesso a informacéo.

No campo psicossocial, foram realizadas agdes por meio do Projeto “Pérolas do
Tempo”, bem como rodas de conversa conduzidas por académicos do curso de
Psicologia da Faculdade Serra Dourada. Essas atividades possibilitaram o resgate de
memorias afetivas, a expressao de sentimentos e o fortalecimento da identidade e da
autoestima dos idosos, aspectos fundamentais para a salde mental e emocional.
Ressalta-se que a participacdo dos idosos em atividades externas tem se mostrado
extremamente benéfica, favorecendo a socializacdo, a convivéncia comunitaria e a
manutencao de vinculos com a sociedade, contribuindo diretamente para a melhoria
da qualidade de vida dos institucionalizados.

Entretanto, identifica-se como ponto de melhoria a necessidade de ampliacdo da
infraestrutura institucional, especialmente com a aquisicdo de computadores e
maquinas de costura. Tais recursos possibilitariam a internalizacdo das atividades
atualmente realizadas em ambiente externo, garantindo maior alcance, continuidade

15
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das acdes e inclusdo de um nimero maior de idosos, inclusive dagueles com maior
grau de dependéncia ou mobilidade reduzida.

Diante do exposto, conclui-se que, apesar dos desafios enfrentados, sobretudo
relacionados ao aumento do grau de dependéncia dos residentes, a instituicao
demonstrou capacidade técnica e organizacional na oferta de servicos qualificados,
reafirmando seu compromisso com a promoc¢ao do envelhecimento digno, ativo e
integrado a comunidade.

- L el

2=ANY /
Janete Garcia da Silva Afonso Athié Vale Chaves
Servico Social Presidente
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