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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 

Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 
CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

 

RELATÓRIO MENSAL – JANEIRO/2024 

 
 

 

IDENTIFICAÇÃO: 

 

 

OSC: LAR DE ASSISTRÊNCIA PARA IDOSOS E CRIANÇAS 

DE GUARATINGUETÁ 

SERVIÇO: ACOLHIMENTO DE IDOSOS 

EDITAL/TERMO DE 

COLABORAÇÃO: 

Edital 03/SMAS/2021 TC:11/2022 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: JANEIRO/2024 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: JANETE GARCIA DA SILVA 

OBJETIVO GERAL:  Acolher indivíduos idosos com 60 anos ou mais de 
ambos os sexos com vínculos familiares 
rompidos e ou fragilizados a fim de garantir sua 
proteção integral. 

NÚMERO DE ATENDIDOS:  Programados: 26 

Executados: 25 
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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 

Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 
CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Acolher e garantir proteção integral. 

 

META 1: Atendimento de 25 idosos/mês 

 

ESTRATÉGIAS:  
Atendimento por meio de cuidados da vida diária de 25 idosos; 
Escuta Social com 18 famílias/idosos, solicitação de vaga 07 famílias; 
Encaminhamento de 10 idosos para rede de serviços, 08 consultas, 02 exames, 
00 internações, 01 tratamentos HRVP Taubaté.  
01 idosos em atendimento odontológico - CEO 
25 idosos passaram por consultas periódicas na instituição. 
Processo de curatela realizados: 03 idosos. 
Processo de BPC: 02 idosos. 
Admissão: 01 idoso. 
Foram registrados 00 óbitos neste mês. 
Atendimento 05 idosos não institucionalizados em residência. 
 

IMPACTO SOCIAL: Redução das violações dos direitos socioassistenciais, 

seus agravamentos ou reincidência.  

Observações: Iniciamos mais um ano, com novas parcerias, como SENAC, 

Colégio TABLEAU, Instituto IAPA. 
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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 

Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 
CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Qualificar a oferta do serviço por meio da promoção de 

capacitação sistemática dos profissionais responsáveis pela oferta dos serviços. 

 

META 2 

 Capacitação _ Educação continuada:  Atitudes fundamentais na atuação do 

cuidador de idosos  
 

ESTRATÉGIAS: Iniciamos nossas capacitações com a equipe que atua diariamente 

no atendimentos aos idosos institucionalizada, essas atividades serão ministradas 

pelos profissionais como enfermeira, assistente social, fisioterapeuta, etc, serão 

realizadas mensalmente, com a finalidade de capacitar a equipe . 

IMPACTO SOCIAL: Desenvolvimento junto aos trabalhadores de Assistência 
Social, das competências e capacidades específicas e compartilhadas requeridas 
para a melhoria e qualidade continuada da gestão do SUAS e da oferta e provimento 
dos serviços e benefícios socioassistenciais. 
 

Observações: Nesta primeira atividade ministrada pela enfermeira da instituição 
abordamos que o cuidador de idosos tem como principal função auxiliar a pessoa 
na terceira idade que em algum momento poderá necessitar de alguns cuidados. A 
atuação se dá desde a ajuda no cumprimento de pequenas atividades cotidianas e 
básicas, até algumas mais complexas. Em todos os casos é preciso garantir o bem-
estar e o conforto do idoso. Esse cuidado deve ir além do corpo, pois além do 
sofrimento físico decorrente de uma doença ou limitação, há que se levar em conta 
as questões emocionais, a história de vida, os sentimentos e emoções da pessoa a 
ser cuidada., que se define o cuidador como alguém que “cuida a partir dos objetivos 
estabelecidos por instituições especializadas ou responsáveis diretos, zelando pelo 
bem-estar, saúde, alimentação, higiene pessoal, educação, cultura, recreação e 
lazer da pessoa assistida”. Entre as principais tarefas designadas a um cuidador, 
estão: Atuar como elo entre a pessoa cuidada, a família e a equipe de saúde. 
Escutar, estar atento e ser solidário com a pessoa cuidada. Ajudar nos cuidados de 
higiene. Estimular e ajudar na alimentação. Ajudar na locomoção e atividades 
físicas, tais como: andar, tomar sol e exercícios físicos. Estimular atividades de lazer 
e ocupacionais. Realizar mudanças de posição na cama e na cadeira, e massagens 
de conforto. 
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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 

Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 
CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

 
 

CAPACITAÇÃO COM EQUIPE TECNICA E CUIDADORES 
ABORDAGEM CORRETA COM OS USUÁRIOS/CUIDADOS  
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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 

Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 
CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Promover o acesso a programações culturais, de lazer, 
de esporte e ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, 
vivências, desejos e possibilidades do público, bem como a convivência mista entre 
os residentes de diversos graus de dependências. 

META 3: 01 
01 Festa/mês  
 
ESTRATÉGIAS:  
- Dia 05 – Aniversariante do mês. 
 
 
 

IMPACTO SOCIAL: Redução e prevenção dos casos de isolamento social e melhoria da 
condição de sociabilidade dos idosos. 
Observações:  
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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 

Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 
CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

 

 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Promover o acesso a programações culturais, de 
lazer, de esporte e ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, 
vivências, desejos e possibilidades do público, bem como a convivência mista entre 
os residentes de diversos graus de dependências. 

META 3.1: 04 pactuada 
12 Atividades/mês 
01 Oficina Diária (Cultivo de flores e hortaliças e frutas) 
 
ESTRATÉGIAS:  
 
- Dia 01 _ Almoço de confraternização dos idosos. 
- Dia 08 _ Atividades SENAC 
- Dia 16 _ Atividades no I.A.P.A 
 
- DIA 17 _ Atividades no I.A.P.A 
- Dia 18 –  Perolas do Tempo;   
- Dia 18 –  Atividades no I.A.P.A 
- Dia 23 _   Atividades no I.A.P.A 
- Dia 24 –  Atividades no I.A.P.A 
- Dia 25 - Atividades no I.A.P.A   
- Dia 25 –  Perolas do Tempo 
- Dia 30_   Atividades no I.A.P.A. 
- Dia 31 _   Atividades no I.A.P.A 
 
- Socialização com estagiários do curso de enfermagem, durante todo mês (período 
da tarde e noturno). 
- Horta elevada: Cultivo diário de plantas e hortaliças. 
 
 
 

IMPACTO SOCIAL: Redução e prevenção dos casos de isolamento social e melhoria da 
condição de sociabilidade dos idosos. 
Observações: Este mês trabalhamos os efeitos da musicoterapia e seus benefícios para os 

idosos. 

Como atividade pratica trabalhamos Respiração, vocalize sua voa. 

- Uma História de Superação (Maestro João Carlos Martins). 

- Lançamento do primeiro fascículo da revista Perolas do Tempo. 

- Reiniciamos a atividade de reabilitação motora no IAPA.  
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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 

Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 
CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

MOMENTOS IAPA 
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MOMENTOS PÉROLA DO TEMPO 
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            INTEGRAÇÃO COM ESTAGIÁRIOS DO TABLEAU E SENAC  
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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 

Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 
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 OBJETIVO ESPECÍFICO: Contribuir para a articulação da rede socioassistencial, dos demais 
órgãos e das demais políticas públicas. 
 

META 4: 01 reuniões mensal 

 

ESTRATÉGIAS:  Dia 15 - Reunião com o órgão gestor (secretaria da Assistência Social) 

 

. 

IMPACTO SOCIAL: Redução, junto a outras políticas públicas, de riscos sociais e 
fortalecimento da atuação em rede. 
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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 

Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 
CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

                                                           
 
 

MOMENTOS DE REFLEXÃO E PATE PAPO 
 PÓS ALMOÇO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO: Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre 
participação cidadã, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários. 
 

META 5: 01 Sala de conversa 
 
ESTRATÉGIAS: A Enfermeira realizou um momento descontraído entre os idosos , 

após o almoço, onde foi abordado quais comidas gostariam degustar. 

IMPACTO SOCIAL: Desenvolvimento do usuário, como sujeito de direitos e deveres, 
autônomo e compromissado com a cidadania. 
 
Observações: Momento rico em experiências, idosos expondo seus desejos alimentares. 
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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 

Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 
CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

 
LISTA DE ACOLHIDOS – MÊS: JANEIRO/2024 

 

Nº NOME NIS 

01 Margarida Jesus Ribeiro 207.914.899-27 

02 Maria de Lourdes Rodrigues 120.855.899-03 

03 Tereza Chagas Linguitte Frazza 238.642.425-99 
04 Dalmo Mendonça 106.980.147-71 

05 Fujiko Ono 238.070.876-36 
06 Terezinha Vezzaro 103.931.718-14 

07 Benedicta de Oliveira 213.892.786-21 
08 Celina Comoti Soares 108.032.162-86 

09 Lindaura Boa Sorte Neves 212.991.535-87 
10 José Laurindo dos Santos 120.870797-67 

11 José Carlos Alves Pereira 107.637.737-16 
12 Pedro da Rocha Pinto Filho 106.077.721-12 

13 Divo Ribeiro dos Santos 107.534.993-56 
14 Jesus Inácio de Carvalho 123.137.786-91 

15 João Batista Rivelo do Carmo 103.214.636-06 
16 Helena Maria Rosato  238.642.330-93 

17 Rumiko Kanashiro 120.427.043-52 
18 Terezinha de Lima Braga Em cadastramento 

19 Jorge Galvão Monteiro 121.319.161-93 
20 Francisco Custodio Nogueira  103.213.347-09 

21 Dirceu Pereira Ferraz 121.550.474-11 
22 Guaracy Rodrigues Teixeira 104.083.097-30 

23 Antônio Santana P. Oliveira 238.812472-18 
24 Benedita Nunes Em Cadastramento 

25 Marilene Gonçalves Moreira Em Cadastramento 
26   
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Lar de Assistência para Idosos e Crianças de Guaratinguetá 

Rua Diogo Álvares, 06 – Nova Guará – Guaratinguetá-SP. 
CEP: 12.516-630 – Telefone: (12) 3125-1564 

CNPJ: 51.627.958/0001-48 

LISTA DE PRESENÇA NAS ATIVIDADES DO MÊS JANEIRO/2024 

    
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Nº NOME 01 05 08 16 17 18 18 23 24 25 25 30 31 

01 Margarida Jesus Ribeiro P P P P P P P P P P P P P 

02 Maria de Lourdes Rodrigues P F F F F P P P F P P P P 

03 Tereza Chagas Linguitte Frazza P F P P P F F F F F P P F 

04 Dalmo Mendonça P P F P P P P P F P P P F 

05 Fujiko Ono P F P P P P F P F F P P F 

06 Terezinha Vezzaro P F P P P P P P F P P P F 

07 Benedicta de Oliveira F F P P P P P F F P P F F 

08 Celina Comoti Soares F F P F P F F P F F P F F 

09 Lindaura Boa Sorte Neves P F P P P F F P F F P P F 

10 José Laurindo dos Santos P P F F P F F P F F P P F 

11 José Carlos Alves Pereira P P F P P P P P F P P P F 

12 Pedro da Rocha Pinto Filho P F P P P F F F F F P P F 

13 Divo Ribeiro dos Santos P P F P P P P P F P P P F 

14 Jesus Inácio de Carvalho P P F P P F F P F F P P F 

15 João Batista Rivelo do Carmo P P F P P F F P F F P P F 

16 Helena Maria Rosato  P P F P P F F P F F P P F 

17 Rumiko Kanasshiro P F P P P F F P F F P P F 

18 Terezinha de Lima Braga P F P P P P P P P P P P F 

19 Jorge Galvão Monteiro F F P P P F F P F F P F P 

20 Francisco Custodio Nogueira  P P F P P F F F F F P P F 

21 Dirceu Pereira Ferraz P P F P P P P P F P P P F 

22 Guaracy Rodrigues Teixeira P P F P P P P F P P P P F 

23 Antônio Santana P. de Oliveira. F F F F F F F F F F F F F 

24 Benedita Nunes P P F P P P P P F P P P F 

25 Marilene Gonçalves Moreira             P 

26               
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LISTA DE PRESENÇA NAS ATIVIDADES DO MÊS JANEIRO/2024 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Janete Garcia da Silva                                          Afonso Athiê Vale Chaves 
Serviço Social                                                                          Presidente 

 

 

Nº NOME 31 1/31 

01 Margarida Jesus Ribeiro F P 

02 Maria de Lourdes Rodrigues P P 

03 Tereza Chagas Linguitte Frazza P F 

04 Dalmo Mendonça P F 

05 Fujiko Ono P F 

06 Terezinha Vezzaro P F 

07 Benedicta de Oliveira p F 

08 Celina Comoti Soares F F 

09 Lindaura Boa Sorte Neves P F 

10 José Laurindo dos Santos P F 

11 José Carlos Alves Pereira P F 

12 Pedro da Rocha Pinto Filho P F 

13 Divo Ribeiro dos Santos P F 

14 Jesus Inácio de Carvalho P F 

15 João Batista Rivelo do Carmo F F 

16 Helena Maria Rosato  P F 

17 Rumiko Kanasshiro P F 

18 Terezinha de Lima Braga P F 

19 Jorge Galvão Monteiro p P 

20 Francisco Custodio Nogueira  F F 

21 Dirceu Pereira Ferraz F F 

22 Guaracy Rodrigues Teixeira P F 

23 Antônio Santana P. de Oliveira. F F 

24 Benedita Nunes. P F 

25 Marilene Gonçalves Moreira P F 

26    

    


