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Lar de Assisténcia para Idosos e Criangas de Guaratingueta
Rua Diogo Alvares, 06 — Nova Guara — Guaratingueta - SP
CEP: 12.516-630 — Telefone: (12) 3125-1564
CNPJ: 51.627.958/0001-48

PROJETO: “PEROLAS DO TEMPO"
32 TEMPORADA -2019

JUSFICATIVA: O Projeto “Pérolas do tempo” foi erguido em virtude a
valorizacéo social na Idoneidade, com propésitos para fortalecer a satde, o bem
estar social, fisico e espiritual do idoso, estando ele asilado ou no convivio
familiar. Sendo que, o projeto deu- se inicio desde 2016, e que, este ano de 2018
retomou as novas discussdes e direcionamentos aos temas propostos a dos
anos interiores, com o intuito de promover melhoria e amplitude as novas idéias
de conexao ao idoso, respeitando assim, seus desempenhos e habilidades. O
Projeto nao tem fins lucrativos e por isso é desenvolvido totalmente a obra social
e voluntariado.

TEMAS A SEREM TRABALHADOS

1- A vida social na |doneidade;
2- Estimulo sensorial

3- Estimulo cognitivo e social;

4- Estimulo psicomotor;

5- Estimulo sonoro € movimento;
6- Estimulo tecnolégico e visual,
7- Aconselhamento Pastoral

TOPICOS ENVOLVIDOS A TEMATICA

1- A VIDA SOCIAL NA IDONEIDADE
a) O que é seridoso?
b) O que a histdria nos conta sobre a Idoneidade?
c) Diario de Bordo
d) Conto minha histéria!

2- ESTIMULO SENSORIAL
a) Estimulo dos 5 sentidos (viséo, audi¢éo, paladar, tato e olfato)
b) Jogos, artesanato, teatro, braile, libras, receitas culinaria, horta, animal
silvestre...

3- ESTIMULO COGNITIVO E SOCIAL
a) Atividades de raciocinio e concentragdo (jogo, cruzada, caga-
palavras...)
b) Linguagem gestual e voz
c) Dinamica e brincadeiras
d) Leitura de livros ilustrados
e) Dramatizagéo
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Lar de Assisténcia para Idosos e Criangas de Guaratingueta
Rua Diogo Alvares, 06 — Nova Guara — Guaratingueta - SP
CEP: 12.516-630 — Telefone: (12) 3125-1564
CNPJ: 51.627.958/0001-48

4- ESTIMULO PSICOMOTOR
a) Ser e ter na Idoneidade
b) Ginastica

5- ESTIMULO SONORO E MOVIMENTO
a) Musica e Musicoterapia
b) Instrumentos musicais
c) Canto/coral
d) Coreografia

6- ESTIMULO TECNOLOGICO E VISUAL
a) Cinema, video, documentario, filmagem, foto shop
b) Maquina de escrever, notebook, computador (alfabetizagao
tecnolégica)
c) Desfile, slides...

7- ACONSELHAMENTO PASTORAL
a) Resgate de valores, principios e virtudes esquecidas
b) Oracao e Reconciliagao
c) Preparagédo da morte e vida
d) Conflitos e medos
e) Ansiedade

OBSERVACAO: Todos os temas podem ser trabalhados concomitantes,
podendo haver interagdo nos topicos.

Jogos: bingo de numeros, letras, palavras, figuras; jogo de memodria; batalha
naval, xadrez, dominé, tabuleiro, quebra-cabeca, quem tira o chapéu, forca, pula
macaco, pesca, joga o anel, jogo da velha, stop, adivinha, dama, ninho de gato...
Artesanato: pintura em folha, pano de prato, lapis de cor, canetinha, borra de
café, colagem de folhas, jornal, caixa de ovo, botbes, pérolas, lantejoula,
reciclagem...

Teatro: fantoche, encenacgao...

Brincadeiras: bola, brinquedos préprios, bambolé...

Diario de Bordo: histéria dos idosos, ou a historia de cada dia e opiniao do
ouvinte sobre o assunto...

Leitura: pode ser livros com letras grandes e ilustrado, revistas, album...
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Lar de Assisténcia para Idosos e Criancas de Guaratingueta
Rua Diogo Alvares, 06 — Nova Guara - Guaratingueta - SP
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Material para o consumo do projeto:

Taboa ou mesa acoplada a cadeira de rodas para realizar as atividades;
4 computadores antigos ou notebooks;

4 maquinas de datilografia (manual ou elétrica);

Mesas carrinho para os computadores;

Tinta para a maquina de Xerox para imprimir material ampliado;

Folhas de sulfite A3 e A4,

Revistas, jornais, livros;

Tintas, pincéis, canetinhas, lapis de cor...

KAARA LY

OBS: Qualquer eventualidade de material sera solicitado, ou falta dele sera
trocado ou substituido.
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